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FORMALI

Nefnd um adgerdir gegn ofbeldi karla gegn konum 1 nin-
um samboéndum hefur starfad frd arinu 2003 og i henni
eiga na seti fulltrdar frd déoms- og kirkjumalariduneyti,
heilbrigdisriduneyti, menntamalariduneyti, félags- og
tryggingamalaraduneyti, Jafnréttisstofu og Sambandi is-
lenskra sveitarfélaga. Nefndin st6d medal annars ad gerd
gildandi adgerdadztlunar, sem sampykkt var 1 rikisstjorn 1
september 2006, um ofbeldi 4 heimilum og ofbeldi gegn
bornum og einnig hefur nefndin gefid Gt neydarkort a
nokkrum tungumilum. Utgafa fradslurita fyrir fagstéttir,
p-e. jésmadur, 16ggeslumenn, starfstolk i félagspjonustu
og starfstolk heilbrigdispjonustu, auk almenns hluta um
ofbeldi i ninum samboéndum er ein af peim adgerdum sem
tilgreindar eru i adgerdadaetluninni med pad ad markmidi
ad efla fredslu og pekkingu ymissa fagstétta sem sinna og
vinna med konum sem hafa verid beittar ofbeldi af ni-
komnum adilum. Nefndin rédi Ingdélf V. Gislason til ad
vinna efni ritanna og pakkar honum vel unnin storf. Fé-
lags- og tryggingamalariduneytid er abyrgdaradili ritsins
en nefndin i heild stendur ad Gtgafunni. Pad er von nefnd-
arinnar ad ritid muni koma ad gédum notum jafnt 4 vett-

vangi og einnig sem kennsluefni 1 skélum.

Dorgerdur Benediktsdottir

formadur nefndarinnar






Inngangur

Ofbeldi 1 ninum sambondum er alvarlegt pjodfélagsmein 4
[slandi likt og { 33rum 16ndum. bad inniber mikla skerd-
ingu 4 moguleikum og lifsgeedum peirra sem verda fyrir
pvi en pad eitrar lika at fra sér og setur mark 4 alla sam-
félagspréoun. Ofbeldi 1 ndnum sambdéndum er eitt af peim
samfélagsmeinum sem vid getum dregid verulega ar og
jafnframt minnkad pann skada sem einstaklingar sem beitt-
ir hafa verid ofbeldi verda fyrir.

[ pessu riti er fyrst og fremst fjallad um pad ofbeldi sem
konur verda fyrir i ninum samboéndum, ofbeldi sem par
verda fyrir af hendi ntverandi eda fyrrverandi eiginmanna,
sambylismanna eda unnusta. Tilgangurinn er ad audvelda
peim hépum og einstaklingum sem, starfs sin vegna, ma
reikna med ad komist i tengsl vid polendur sliks ofbeldis ad
koma auga 4 einkenni ofbeldis, benda 4 hvad sé til rida og
hvernig konur verdi best adstodadar. Enginn a4 ad purfa ad
btia vid ofbeldi og hér verdur bent 4 nokkra peaetti sem attu
ad geta dregid almennt Gr ofbeldi gegn konum. En jafn-
framt almennri vinnu gegn ofbeldi er mikilvegt ad pad
uppgotvist sem fyrst ef kona byr vid ofbeldi. Peim mun
fyrr sem pad kemur 1 1jés og peim mun fyrr sem konan fer
a0stod, peim mun betra. Abyrgd okkar allra er mikil 4
pessu svidi en sumir faghdpar eru i betri adstodu en adrir
til a0 koma auga 4 ofbeldiseinkennin og geta bodid adstod.
Vel ma vera ad félagslegir eda heilsufarslegir erfidleikar
stafi af pvi ad einhver nikominn beiti konuna ofbeldi og
rétt adstod hvili pvi 4 pvi ad pad uppgdtvist. Par vonir eru
bundnar vid pessa bok ad han audveldi pad.

Boékin er skrifud ad beidni nefndar um adgerdir gegn
ofbeldi gegn konum og ég pakka nefndarménnum, Por-
gerdi Benediktsdottur, Erlendi Kristjanssyni, Gudranu

Sigurjénsdottur, Gunnari Narfa Gunnarssyni, Kristinu



Astgeirsdéttur og Sigranu Jonsdéttur dnzgjulegt og gef-
andi samstarf. Afar margir hafa adstodad mig vid samningu
pessarar bokar en eftirtaldir lasu yfir handrit 1 heild eda
einstaka kafla og fa allir keerar pakkir fyrir adstodina. Einn
er ég b6 abyrgur fyrir peim texta sem hér birtist: Andrés
Ragnarsson salfredingur, Anni Haugen lektor 1 félagsrad-
gjof vid Haskéla Islands, Berglind Gudmundsdéttir sil-
fraeedingur, Brynja Orlygsdéttir lektor 1 hjakrunarfraedi vid
Hiskola Islands, Einar Gylfi Jénsson salfredingur, Eyran
Jonsdéttir hjakrunarfredingur, Gudran Jénsdottir talskona
Stigaméta, Kristin Astgeirsdéttir framkvamdastyra Jafn-
réttisstofu, Rannveig Porisdottir félagstraedingur hja emb-
atti rikislogreglustjora, Sigridur Sia Jonsdottir [josmodir,
Sigran Jonsdottir verkefnisstjori vid félagsvisindasvid Ha-
skola Islands, Sigprtdur Gunnarsdéttir framkvamdastyra
Kvennaathvarfsins, Porgerdur Benediktsdottir 16gfreding-

ur i félags- og tryggingamalaraduneytinu.

Reykjavik 13. névember 2008
Ingélfur V. Gislason
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i nanum
sambondum




Samfélagsleg
stada

1. Konur eru beittar ofbeldi

Samkvaemt samantekt Alpjéda heilbrigdisstofnunarinnar hafa
milli 10% og 50% kvenna i heiminum verid beitt likamlegu
ofbeldi af maka. Arid 1998 var ofbeldi sem konur voru beitt-
ar af ndkomnum adila 1 tiunda seti danarorsaka kvenna 2
aldrinum 15-44 ara (World Health Organization 2000a).
Arid 2007 leitudu 288 konur til Kvennaathvarfsins i Reykja-
vik og par dvéldu 101 kona og 68 bérn um lengri eda
skemmri tima s6kum pess ad einhver peim nikominn, lang-
oftast karlmadur, beitti andlegu og likamlegu ofbeldi 1 sam-
bandinu.

Ofbeldi gegn konum 34 sér langa sdgu sem samfélags-
legur raunveruleiki. Saga pess sem fredilegs vidfangsefnis
er hins vegar ekki ykja 16ng. Kvennahreyfingar 20. aldar-
innar eiga heidurinn af pvi ad hafa komid pvi mali 4 dag-
skrd sem samfélagslegu vandamali frekar en einstaklings-
bundnu. Padan komu par greiningar ad samfélagsleg stada
karla og kvenna, munurinn 4 réttindum kynjanna, skyld-
um peirra og moguleikum, er ein af meginforsendum pess
ad fullordnar konur verda fyrir ofbeldi af hendi nakominna
i mun rikari meali en fullordnir karlar. Nidurstadan vard pa
st ad naudsynlegt veri ad jafna samfélagslega adstodu
kynjanna pvi ad an slikrar breytingar héldi ofbeldid
afram.

Smitt og smitt hélt pessi greining kvennahreyfinga inn
1 fredilega umraedu og vard i @ rikari meeli hluti af for-
sendum peim sem lagdar voru til grundvallar umradunni
um ofbeldi. Attundi, nfundi og tiundi dratugur 20. aldar-
innar er timabil pessarar umraedu (Dobash og Dobash
1979; Hester o.fl. 1995; Kelly 1988).

Me0 pessu er ekki sagt ad eining riki medal fredimanna
4 svidinu, fjarri pvi. Heitar deilur geisa og hugtok og rann-

soknaadferdir eru harkalega gagnrynd og i sifelldri endur-
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skodun (sja t.d. Dobash og Dobash (ritstj.) 1998; Gelles og
Loseke (ritstj.) 1993). Eitt at pvi sem mikid hefur verid deilt
um medal fredimanna er hvernig kynjaskipting ofbeldis 1
nanum samboéndum i raun er.

ber tver meginfylkingar sem hafa tekist 4 eru annars
vegar si sem byggir 4 einhvers konar feminiskum forsend-
um og hins vegar st sem kennd er vid fjolskylduofbeldi. En
petta er grof skipting, innan hvorrar fylkingar um sig eru
deilur og andstedur. Megindeilumalid snyst um pad ad hve
miklu leyti ofbeldi i nAnum sambéndum sé samhverft, p.e.
ad kynjaskipting gerenda og polenda sé jofn eda a.m.k.
svipud. Flestir peir sem telja sig adhyllast feminisk vidhorf
alita a0 pvi fari vids fjarri ad pad ofbeldi sem karlar verdi
fyrir { nAnum sambéndum (sé pad yfirhofud til 6druvisi en
sem naudvorn kvenna) sé sambarilegt ad umfangi eda hvad
afleidingar vardar og pad ofbeldi sem konur verda fyrir i
nanum sambondum. Konur séu bardar og kigadar af korl-
um og pad sé pattur i tilraunum karla til ad vidhalda vold-
um sinum og halda konum nidri.

Innan pessarar fylkingar er byggt 4 freedikenningum sem
leggja dherslu 4 mikilvaegi samfélagslegra valda og misvaegi
samfélagslegrar stodu einstaka hopa. Rannséknir hvila oft
4 eigindlegum athugunum, reynslu kvennahreyfinga og
kvennaathvarfa auk talna og gagna fra logreglu og heil-
brigdiskerfinu (Dobash og Dobash 1992; Kurz 1993; Walby
2002).

St fylking sem hefur verid kennd vid ,,fjolskylduofbeldi*
er liklega fyrst og fremst tengd bandarisku fredimoénnun-
um Murray Straus og Richard Gelles (Straus og Gelles
1986) b6 svo ad fleiri geti talist par innan. Fradilegur bak-
grunnur er oft 4 tidum samskiptakenningar af ymsu tagi og

kenningar um fravikshegdun. Byggt er fyrst og fremst 2

Samhverft
ofbeldi?
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Sameiginlegur
grunnur?

nidurstodum stoérra megindlegra rannsékna. b6 svo ad
innan pessarar fylkingar sé almennt vidurkennt ad ofbeldi
gegn konum 1 ninum sambdndum sé sterra og verra
vandamal en ofbeldi gegn korlum telja freedimenn i pessum
hopi & grundvelli rannsokna sinna ad ofbeldi kvenna sé
einnig verulegt vandamal og i raun séu kynin ilika likleg
til a0 beita ofbeldi 1 ninum sambéndum og alika likleg til
ad eiga upptokin.

Deilur pessara fylkinga sntiast ad verulegu leyti um ad-
ferdafraedi en raunar einnig um fraedilegar forsendur. Straus
og Gelles hafa pr6éad spurningalistann Conflict Tactics
Scale (CTS) til ofbeldismalinga og medal annars 4 grund-
velli nidurstadna rannsdkna par sem pessi listi hefur verid
notadur hafa peir haldid pvi fram ad ofbeldi kvenna gegn
maka sé 1itid eda ekkert minna en ofbeldi karla gegn maka
og verulegt samfélagslegt vandamal (5ja t.d. Straus 1993).
CTS-listinn hefur hins vegar verid harkalega gagnryndur
fyrir ad vera 6nakvaemt meliteki. Hann taki t.d. ekki tillit
til ofbeldis sem beitt er 1 sjalfsvorn og liti alveg fram hja
ofbeldismynstri med pvi ad telja einfaldlega einstaka of-
beldisatvik og leggja pau ad jofnu. Pannig sé t.d. bit konu
lagt a0 jofnu vid hnefahdgg karlmanns (sj2 t.d. Kurz
1993).

Badar fylkingar visa til rannsékna og fredilegra for-
sendna i verkum sinum en eins og oft vill verda pegar
deilur standa lengi hafa menn grafid skotgrafir og eru fast-
ir par. P6 virdist svo sem 4 sidustu arum hafi verid vilji til
ad reda betur saman og sameiginlegur grundvollur sé fyrir
hendi. Sa grundvéllur sést 1 premur tilvitnunum fra tveim-
ur patttakenda { pessum umraedum og deilum: ,,Heimilis-
ofbeldi verdur ekki skilid 4 fullnaegjandi hatt an pess ad
tekid sé tillit til kynja og valda™ (Y116 1993, 47). ,,p6 svo ad
vera megi a0 konur radist alika oft 4 maka sina eins og
karlar radast 4 sina pa eru pad fyrst og fremst konur sem eru
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polendur pvi ad par verda fyrir mun meiri likamlegum,
fjarhagslegum og andlegum skada . . . Pegar kemur ad
pjonustu vid polendur, forvornum og stjéornun parf pvi
fyrst og fremst ad huga ad ofbeldi eiginmanna“ (Straus
1993, 80). ,,Feminismi er naudsynleg en ekki fullnegjandi
linsa til skilnings 4 ofbeldi® (Y116 1993, 60).

I reynd er veruleg samstada um pba nidurstodu ad sam-
félagsleg stada karla og kvenna sé naudsynleg forsenda
skilnings 4 ofbeldi i ninum sambodndum. En jafnframt
virdist ljost ad sd grundvollur einn og sér dugar ekki og pad
er afar 6skynsamlegt ad reyna ad lita fram hja eda hafna
rannsOknum sem beinast ad pvi ad skilja hvers vegna sum-
ir karlar beita ofbeldi en adrir ekki, hvers vegna sumar
konur beita ofbeldi ad fyrra bragdi og hvers vegna sumir
karlar baa vid stodugt ofbeldi af hilfu maka. Pad 4 ekki ad
purfa ad draga ar mikilvaegi pess innsais ad ofbeldi karla
gegn konum er meginvandamalid pegar kemur ad ofbeldi
i nAnum sambdéndum.

Nidurstodur athugana par sem Conflict Tactic Scale er
notadur og nidurstddur nokkurra annarra sterri kannana
hafa gefid til kynna ad tidni ofbeldis karla og kvenna i
nanum sambodndum sé svipud. En pa vakna dhjikvaemilega
nokkrar spurningar. Ef ofbeldi kvenna gegn korlum er
svipad ad umfangi og ofbeldi karla gegn konum, af hverju
eru pa svo til einvordungu til kvennaathvorf en ekki
karlaathvorf, af hverju gefa tolur fra 16greglu og slysadeild-
um allt adra mynd en kannanirnar og af hverju eru pad
konur sem lata 1ifid vegna ofbeldis eiginmanns eda fyrrver-
andi eiginmanns, 1 miklu rikari meli en karlar falla fyrir
hendi eiginkvenna sinna? Hugsanleg skyring 4 pessu mis-
remi, varpad fram af Michael P. Johnson (1995), er ad vid
eigum 1 raun 1 hoggi vid tvenns konar ofbeldi. Annars
vegar er pad sem hann kallar égnarstjérn fedraveldis (patri-
archal terrorism) og hins vegar makaofbeldi (common co-

Tvenns konar
ofbeldi
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Ognarstjérn

Makadeilur

uple violence). I bidum tilfellum er um ofbeldi ad reda en
pad 4 fitt annad sameiginlegt en ofbeldisgjordina sjalfa.
Hugmyndirnar a bak vid ofbeldid eru dlikar, alvarleikinn
er oftast mismunandi, likurnar 4 endurtekningu eru mis-
munandi og likurnar 4 stigmdgnun eru misjafnar.

[ fyrra tilfellinu er um ad reda gamla eignarréttarhug-
mynd, karlinn 4 konuna og henni ber ad hlyda vilja hans.
Geri han pad ekki er pad edlilegur réttur hans ad gripa til
ofbeldis til ad f4 hana til ad gegna. I pessu tilfelli er alvar-
leiki ofbeldisins pa yfirleitt meiri og tilhneiging er til ad
pad aukist og verdi alvarlegra eftir pvi sem 4 lidur. Ofbeld-
i0 er langvarandi kagunarferli eda getur ad minnsta kosti
ordid pad.

[ seinna tilfellinu er um pad ad reda ad deilur pars fara
ar bondunum ef svo ma segja. ba getur hvort um sig grip-
10 til ofbeldis til ad reyna ad koma vilja sinum fram i peirri
stodu sem er uppi an pess ad meiri valdahugmyndir séu ad
baki. I slikum tilfellum er ofbeldid yfirleitt ekki jafn alvar-
legt, pad er litil eda engin tilhneiging til aukningar og pad
sem mest er um vert, ofbeldid er ekki einhlida kdgunar-
teeki.

Badar pessar ofbeldistegundir koma 1 sjalfu sér fram i
storum kénnunum 34 tidni ofbeldis { nAnum sambéndum en
par kannanir dylja hins vegar oft 4 tidum mismunandi edli,
tilgang og afleidingar ofbeldis 1 nAnum sambondum. Tolur
og reynsla kvennaathvarfa, 16greglu og sjukrahtsa birta pa
hlid mun betur og hid sama 4 vid um eigindlegar rann-
soknir.

ber Iysingar 4 préun ofbeldis i nAnum sambondum sem
likja peim vid spiral og nanar er vikid ad sidar eru fyrst og
fremst lysingar a fyrri tegundinni, 6gnarstjérn fedraveldis.
ba er akvedid timabil par sem spenna i sambandinu vex og
magnast og endar i ofbeldisverknadinum. I kjolfarid synir
gerandinn idrun og lofar bot og betrun og vid tekur tima-
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bil sem er frekar rélegt. Spenna fer sidan aftur ad byggjast
upp par til kemur ad pvi ad ofbeldi er aftur beitt, oft med
enn alvarlegri hatti en 1 fyrra skiptid. Petta eru langalvar-
legustu form ofbeldis 1 ninum sambdéndum en jafnframt
ekki mjog stor hluti pess ofbeldis sem birtist i megind-

legum kénnunum.
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Kdagunarferli

2. Skilgreiningar og lif kvennanna

Margar almennar skilgreiningar eru til 4 pvi fyrirbari sem
hér er ymist kallad heimilisofbeldi eda ofbeldi 1 ninum
sambondum. Pessar skilgreiningar eiga pad oft sameiginlegt
ad fela 4 einn eda annan hatt 1 sér hugsunina um ofbeldi
sem ferli en ekki einstakan atburd. Um er ad rada stjorn-
unar- og kagunarferli par sem si sem beitir ofbeldinu
reynir ad fa hinn adilann til ad lata ad vilja sinum og sja
tilveruna med sinum augum. Hér er aftur um ad reda petti
sem fyrr voru raktir og tengjast spurningunni um pad
hvort karlar og konur séu alika likleg til ad beita ofbeldi
eda hvort par halli verulega 4 annad kynid. Pegar ofbeldi 1
nanum sambondum er kigunarferli beita karlar pvi 1 miklu
rikari meli en konur. Med pessu er audvitad ekki verid ad
segja ad likamlegt eda andlegt ofbeldi sem adeins 4 sér stad
einu sinni sé ,,1 lagi. Pad getur vissulega skadad pann sem
fyrir verdur likamlega eda andlega og er ekki réttletanlegt.
Pad er 4 hinn bdginn annars konar ofbeldi en pad sem hér
er adallega fjallad um sokum pess ad pad er ekki endur-
tekid og hefur ekki naudsynlega i for med sér ad annar
adilinn 6dlist yfirrdd yfir hinum. begar slikt fer hins vegar
ad endurtaka sig, verdur mynstur og leidir til kiigandi yfir-
rada, er um ad reda pad ofbeldi 1 ndinum sambéndum sem
fyrst og fremst er til umfjollunar 1 pessari bok.

bad er jafnframt pannig ad slikt ofbeldi parf ekki ad vera
milli einstaklinga sem eru giftir eda i sambad en peir eru
eda hafa verid i einhverju sambandi sem kallast getur naid
og inniber tilfinningalega niin tengsl.

Hérlendis er skilgreining Samtaka um kvennaathvarf
pannig: ,,Heimilisofbeldi er pegar einn fjolskyldumedlim-
ur kiigar annan 1 skjoli fridhelgi heimilisins og tilfinninga-
legrar-, félagslegrar- og fjarhagslegrar bindingar® (Samtok
um kvennaathvarf 2006, 6).
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[ yfirlysingu Sameinudu pjédanna um afndm ofbeldis gagnvart kon-
um segir ad ofbeldi gegn konum merki ,,ofbeldi d grundvelli kyn-
ferdis sem leidir til, eda geeti leitt til, likamlegs, kynferdislegs eda
sdlreens skada eda pjaninga kvenna, einnig hétun um slikt, pvingun
eda handahdfskennda sviptingu frelsis, badi i einkalifi og d opin-
berum vettvangi”.

Jafnframt segir ad ofbeldi gegn konum feli i sér ,,en er
b6 ekki takmarkad vid, eftirfarandi: a) likamlegt, kynferdis-
legt og salrent ofbeldi innan fjolskyldunnar, medal annars
barsmidar, kynferdislegt ofbeldi gagnvart stalkum 4 heim-
ili...; b) likamlegt, kynferdislegt og silrent ofbeldi 1 pj6d-
félaginu almennt, medal annars naudganir, kynferdislegt
ofbeldi, kynferdisleg areitni og hoétanir 4 vinnustad, i
menntastofnunum og annars stadar, prelasala kvenna og
pvingun til veendis; ¢) likamlegt, kynferdislegt og salrent
ofbeldi stjérnvalda eda framid med sampykki stjérnvalda,
hvar sem slikt 4 sér stad” (Mannréttindi kvenna 1995,
28-29).

Skilgreining sem Karlanefnd Jafnréttisrads studdist vid 1
sinni vinnu er st ad ofbeldi sé ,,sérhver beiting 4 valdi til
ad hindra adra 1 ad breyta, hugsa eda finna til eins og peir
kjosa sjalfir, og ad pvinga adra til ad adhafast eitthvad gegn
vilja sinum® (Gardar Gislason o.fl. 1995, 11).

Ekki er astzda til ad velta verulega vongum yfir mis-
munandi skilgreiningum 2 ofbeldi { ndnum sambondum.
[ grundvallaratridum snyst mdlid alltaf um pad sama, p.e. valdbeit-
ingu i kugunarskyni gagnvart manneskju sem tengd er geranda til-
finningabéndum. Slik valdbeiting getur verid med ymsum heetti:

2. a. Likamlegt ofbeldi

Trulega eru likamlegar barsmidar pad sem flestum dettur
fyrst 1 hug pegar ofbeldi er nefnt hvort heldur par er um ad
reda ofbeldi almennt eda heimilisofbeldi. Og vissulega er

Sameinudu
bjédirnar
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pad rikur pattur i ofbeldi i ninum sambondum pott pad sé
fjarri pvi ad vera sa eini. Demi um pad likamlega ofbeldi

sem konur geta ordid fyrir 1 ninum sambondum eru:

*  Hrist.

*  Slegin med fl6tum lofa.
« Kyld.

* Sparkad i hana.

* Bitin.

e Klérud.

* Brennd.

*  Rassskellt.

*  Bundin.

* Stungin.

* Heitu vatni hellt 4 hana.
*  Svelt.

*  Kefo.

e Tekin kverkataki.
e Hlutum hent 1 hana.
e Barin med hlutum.

*  Drepin.

bad er jafnframt eitt af einkennum ofbeldis pessarar gerdar
ad averkarnir eru oft 4 svedum likamans sem yfirleitt eru
huldir svo sem a brjéstum eda kvidarholi. P6 er hitt einnig
til a0 ofbeldismadurinn beinlinis vilji ad pad sjai 4 konunni
til pess ad hin fari sidur Gt 4 medal t6lks.

2. b. Andlegt ofbeldi

Skilgreining 4 likamlegu ofbeldi parf ekki ad vera ykja
flokin eda valda miklum deilum. Pad sem kallad hefur
verid andlegt ofbeldi hefur valdid meiri erfidleikum. Hluti

skyringarinnar er si ad pad var mun seinna sem athyglin for
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ad beinast ad peim patti malsins en hér er lika oft um erf-
10ari adgreiningaratridi ad reda. Almennt séd ma segja ad
andlegt ofbeldi feli 1 sér nidurlegjandi hegdun sem hefur
pad a0 markmidi ad na stjérn 4 eda voldum yfir maka eda
leidir til slikra yfirrada. Slik skilgreining inniber pa ad ekki
er um gagnkvemni ad reda p.e. pad er ekki verid ad tala
um rifrildi hjéna par sem annad hvort eda bxdi lita at-
hugasemdir falla sem eru serandi eda nidurlegjandi fyrir
hinn adilann. Hér er um ad reda hegdun sem er einvord-
ungu eda ad sterstum hluta einhlida og leidir til stjérnunar
pess sem henni beitir eda styrkir slika stjéornun.

Medal peirra pitta sem nefndir hafa verid sem andlegt

ofbeldi eru:

* Nidurlegjandi athugasemdir (,,pa ert svo heimsk®).

. Ognanir eda hotanir, t.d. ad skemma eitthvad 3 heim-
ilinu, fara med bornin frd hinu foreldrinu, skada pau
eda sjalfan sig, hotun gagnvart erlendum konum um
brottvisun tr landi.

»  Eftirlit, svo sem ad hringja stodugt til ad kanna hvar
maki er, skoda post eda fylgjast med vefsiduheimsdkn-
um.

+  Asakanir um gedveiki.

* Dbvinganir til akvedinna athafna.

* Einangrun, p.c. ad neita maka um a0 fara eitthvad med
vinum eda fjolskyldu, takmarka heimséknir eda sim-
tol.

¢ Beiting hefdbundinna forréttinda karla, svo sem ad
neita patttoku 1 heimilisstorfum.

+ Sifelld gagnryni.

*  Svivirdingar.

+ Ofgafull afbrydisemi.

*  Hrdp og oskur.

* Afneitun ofbeldisins.

Nidurleging

Einangrun
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* Litid gert Gr upplifunum konunnar hvort sem er 3
ofbeldinu eda 6drum pattum 1 lifi hennar.

Umdeilt er hversu atbreitt andlegt ofbeldi er og fer pad ad
sjalfsogdu nokkud eftir pvi hvada skilgreining er notud.
Rannséknir syna hins vegar eindregid ad konur sem eru
beittar likamlegu ofbeldi eru undantekningarlitid einnig
beittar andlegu ofbeldi. Petta er einnig reynsla kvennaat-
hvarfa (Samtok um kvennaathvarf, 2005, 16).

A hinn béginn getur andlegt ofbeldi 4tt sér stad 4n 1ik-
amlegs en athuganir benda einnig mjog eindregid til pess
ad andlegt ofbeldi leidi oft til likamlegs ofbeldis med tim-
anum (Malamuth o.fl. 1995; Stets 1990). Pad er pvi afar
mikilvegt ad tilhneigingar til andlegs ofbeldis séu teknar
alvarlega og ekki ytt til hlidar sem ,,deilum® eda ,,erjum®
enda getur slikt ofbeldi haft 1 for med sér afleidingar sem
ekki eru sidur alvarlegar en likamlegt ofbeldi. Raunar
virdist hid sama eiga vid i peim tilfellum par sem karlar
seeta ofbeldi af hilfu maka. T nylegri pyskri athugun 4 of-
beldi gegn koérlum kom 1 [jos ad peir karlar sem bjuggu vid
stjornun maka voru mun liklegri til ad hafa verid beittir
likamlegu ofbeldi af halfu maka en peir sem voru lausir vid
slika stjéornun (Violence against men 2004, 11).

2. ¢. Kynferdislegt ofbeldi
Ekki parf ad leita langt aftur til ad finna tima pegar kynlif
med maka var 3litinn sjalfsagdur réttur karla og hugtakid
,haudgun 1 hjénabandi® pvi merkingarlaust. En a pessu
svidi likt og svo morgum 6drum er varda samskipti karla
og kvenna hefur mikid breyst. Pad sem adur var ,,edlilegur
Réttur?  réttur® getur na talist ofbeldi.
Medal pess kynferdislega ofbeldis sem konur verda fyrir

{ nAnum sambondum m4A nefna:
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* Dbvingun til kynlifs.

*  Kynferdislegar svivirdingar.

* Neitad um druggt kynlif.

e Dvingad vendi.

*  Dvingad ahorf 4 klam.

*  Dbvingud patttaka i klamframleidslu.

*  Smitun kynsjukdéma.

*  Hindrun brjéstagjafar.

+ Ovideigandi kynferdislegt tal maka um pear sjilfar,
systur peirra eda vinkonur.

2. d. Fjdrhagslegt ofbeldi
[ sumum ritum um ofbeldi er efnahagsleg stjérnun eda
efnahagsleg pvingun talin med andlegu ofbeldi og ma fera
gdd rok fyrir pvi. Hér er po valin st leid ad nefna pad sér-
staklega fyrst og fremst til ad undirstrika fjolbreytileika
pess ofbeldis sem konur geta ordid fyrir i ninum sambond-
um.

Medal pess sem kalla meetti fjarhagslegt eda efnahagslegt

ofbeldi gagnvart konu er:

* Bannad ad afla sér tekna. Tekjumdguleikar
* Grafid undan moguleikum hennar 4 vinnumarkadi
eda i ndmi.
* Neitad um peninga eda peningar naumt skammtadir.
*  Krafin skyringa 4 hverjum eyddum eyri.
+ Ohoflegt fjarhzttuspil maka.
*  Reikningar ekki greiddir.
+  Skuldir skradar 4 konuna og henni hétad ad par falli 4
hana ef htn yfirgefur sambandid.

Nt skal undirstrikad ad ymislegt af pvi sem hér hefur ver-
10 nefnt 1 pessum fjérum flokkum ofbeldis er ekki sjalf-
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Samhengid

krafa ofbeldi. Makar reda t.d. fjirmal sin og ef illa stendur
4 getur annar adilinn purft ad bida med ad kaupa nytt golf-
sett. En ef pad er alltaf sami adilinn sem verdur ad sleppa
sinu en hinn getur haldid sinu striki pa er eitthvad at-
hugavert. A sama hitt er pad ekki ofbeldi ad orda pad vid
maka hvort ekki metti krydda kynlifid med einhverju sem
ekki hefur verid reynt 4dur. En ef neitun hefur i for med
sér asakanir, prysting, fylu eda 6not pa erum vid komin 2
annad svid. Pad er med 6drum ordum lykilatridi hversu
einhlida gerdirnar og verknadurinn er, hvert hid félagslega
samhengi er. Einnig skiptir mali hver forsagan er. Oskur
getur haft allt adra merkingu i sambandi par sem konan
hefur verid beitt likamlegu ofbeldi en 1 sambandi par sem
slikt hefur ekki att sér stad. Tilraunir til efnahagslegrar
stjornunar geta lika verkad med 6drum heetti 4 konur sem
ekki eru 4 vinnumarkadi en par sem vita ad par geta séd
sér farborda sjalfar. Stridni getur verid godlatleg 1 hjona-
bandi virdingar en getur verid einelti og ofbeldi i annars
konar sambandi.
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3. Almennt ofbeldislikan

b6 svo ad vid getum sett upp lista med einkennum peirra
sem beita ofbeldi og (e.t.v.) annan lista med einkennum
peirra sem verda fyrir ofbeldi, likt og gert er hér i koflum
III. og V., eru slik einstaklingsbundin einkenni 1 tengslum
vid samfélagid i heild og menningu pess. I samfélagi sem
litur nidur 4 konur er liklegra ad einhver af einkennunum
geti leitt til ofbeldis i ninum samboéndum en i samfélagi par
sem konur og karlar standa jafnt ad vigi. Pad er einnig
pannig ad i ofbeldisfullu samfélagi er liklegra ad Dessi
einkenni leidi til ofbeldis en 1 samfélagi sem hvorki vidur-
kennir ofbeldi sem skemmtun né sem lausn 4 samfélags-
legum vandamalum.

Margar tilraunir hafa verid gerdar til ad smida likan sem
geti skyrt samspil einstaklingsbundinna patta og samfélags-
legra formgerda pegar kemur ad ofbeldi 1 nAinum sambond-
um. Eitt slikt birtist 1 grein eftir Lori Heise arid 1998 og
hér verdur byggt a peirri hugmynd sem par kemur fram pd

svo ad um nokkra endurvinnslu og breytingar sé ad reda.

Samfélagid og
ofbeldi

Heimsastand  Samfélag ~ Makasamband Einstaklingseinkenni

1. Strid
2. Alpjodastofnanir
3. Kynhlutverk

1. Awk
2. Utleidir karla og kvenna

3. Einangrun konunnar !

\

1. Félags- og efnahagslegir
erfidleikar
2. Opinber afstada til ofbeldis

IR N

4

y

. Ofbeldi i aesku

. Likamsrefsingar
Sélfreedilegir paettir

. Misnotkun vimuefna

3. Samfélagslegir moguleikar
kvenna
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3. a. Heimsdstand
1. Strid
[ allra vidustu merkingu ma fullyrda ad almennt 4stand
heimsmala hafi dhrif 4 ofbeldi 1 ndinum samboéndum. bad
er vel pekkt ad mordum fjolgar verulega 1 samfélogum sem
eiga eda hafa att 1 stridi og skiptir pa ekki mali hvort vid-
Strid komandi samfélag hefur sigrad eda tapad i pvi stridi (Archer
og Gartner 1984, 63-97, Ember og Ember 1994). Strid hafa
lika yfirleitt haft 1 f6r med sér ad karlar en ekki konur eru
vopnadir og markvisst er ytt undir ofbeldi karla. bjalfun
hermanna byggir ad verulegu leyti 4 pvi ad spila 4 hug-
myndir um karlmennsku og almenna yfirburdi karla (Crel-
insten og Schmid (ritstj.) 1995; Grossman 1995). Konur
hafa vida sett peim 6rlogum ad vera nokkurs konar hluti
herfangs eda ad ill medferd gagnvart peim sé hluti strids-
reksturs (Goldstein 2001; Jones (ritstj.) 2004).

2. Alpjodastofnanir

Vid petta ma svo bata ad alpjodlega séd eru vold kvenna
miklu minni en karla og til undantekninga heyrir ad kon-
ur komi ad pegar xdstu radamenn heimsins, kjornir eda
radnir, rada radum sinum og dkvarda framtid heimsins. Vid
pvi er ad buast ad pad hafi 1 fér med sér ad dliklegra er ad
hugad sé ad hagsmunum kvenna 4 peim fundum. En pad
skiptir lika mali ad pessi kynjaslagsida ytir undir hugmynd-
ir um ad konur séu almennt séd annars flokks borgarar, peer
hafi ekki burdi til patttoku i svo afdrifarikum dkvordunum.

Slikar hugmyndir auka likur 2 ofbeldi gegn konum.

3. Kynhlutverk

Least kynjahlutverk og tenging karlmennsku vid yfirrada-
girni og arasarhneigd eru adrir pettir sem telja ma liklegt
ad geti aukid eda vidhaldid ofbeldi sem konur verda fyrir 1

heiminum.
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3. b. Samfélagid

1. Félagslegir og efnahagslegir erfidleikar

Pad er vel pekkt ar rannséknum ad ofbeldi eykst i sam-
félogum sem bua vid félagslega eda efnahagslega erfidleika.
Slikir erfidleikar auka 4 almenna streitu og undir peim Streita
kringumstaedum parf minna til ad leysa ofbeldi ar ledingi.
Atvinnuleysi hefur t.d. greinilega haft slik dhrif en par
skiptir einnig mali hvernig samfélagid er ad almennri gerd.
Ef atvinnuastand er almennt gott pannig ad 6liklegt er ad
atvinnuleysi verdi langvarandi og 6gni mjog almennri
stodu folks er Sliklegra ad streitustigid (og ofbeldid) aukist
verulega. Hid sama 4 vid ef atvinnuleysisbatur eru pokka-
legar. Atvinnuleysi hefur lika minni dhrif 1 samfélagi sem
ekki er rigbundid vid pd hugmynd ad megininntak karl-
mennskunnar felist i pvi ad vera gédur skaffari. Jatnraedi
med konum og korlum 4 pessu svidi er pvi liklegt til ad
vinna gegn ofbeldi pd svo ad efnahagslegir og félagslegir
erfidleikar gangi yfir. En meginpatturinn er ad harra al-
mennt streitustig samfélags eykur likur 4 ad konur verdi
fyrir ofbeldi innan og utan niinna sambanda (553 t.d.
McWilliams 1998).

Ldgar tekjur og/eda figrhagslegar prengingar og stress synir sig
i flestum rannséknum vera tengt auknu ofbeldi. Hér virdist lik-
legt ad tekju- og bjargadreifing samfélagsins 1 heild skipti
miklu mali. Sa stadreynd ad tekjumunur norrenu sam-
félaganna hefur verid minni en t.d. i Bandarikjunum geti
pannig verid hluti skyringarinnar 4 ad ofbeldi gegn konum
virdist minna 4 Nordurlondunum en 1 BNA.

AJ sjalfsogdu inniber petta ekki ad ofbeldi eiginmanna
sé bundid vid bjargalitlar fjolskyldur, pad getur att sér stad
i 6llum félagshépum. Raunar ma vera ad hér sé einfaldlega
um pad ad reda ad betur settir hopar eigi audveldara med
ad fela ofbeldid. En pad veari rangt ad lita fram hji peim
rannsOknanidurstodum ad ofbeldi sé liklegra 1 fjolskyldum
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sem bia vid erfidar efnahagslegar og félagslegar adstedur.
Daer nidurstddur byggjast ekki fyrst og fremst 4 tilkynntum
brotum, domum eda l6gregluskyrslum, heldur megindleg-
um og eigindlegum rannséknum. Auk pess hafa rannsékn-
ir 4 ofbeldi almennt synt ljoslega ad peir sem sliku beita
koma ad sterstum hluta frd miklum erfidleikaheimilum
(fatekt, ofbeldi, misnotkun afengis), menntun peirra er
litil og tengsl vid vinnumarkadinn litil (5ja t.d. Christoffer-
sen o.fl. 2003).

[slenska ofbeldiskénnunin fra 1996 leiddi ekki 1 [jos nein
tengsl milli efnahagslegrar stodu og ofbeldis (Déms- og
kirkjumalaraduneytid 1997). Vel er hugsanlegt ad pad
skyrist af pvi ad ekki sé fyrst og fremst um ad reeda ad orsdk
ofbeldisins sé 1 lagum tekjum heldur fjarhagslegum ahyggj-
um og stressi. bPratt fyrir galla sina er islenska velferdarkerf-
10 pad gott ad atvinnuleysi eda litlar tekjur hafa ekki 1 for
med ad {jolskyldur fari 4 vonarvdl, bérn purfi ad heetta 1
skola og fara ad betla eda stela eda ad ekki sé unnt ad leita

Tekjur  til leknis vegna sjikdéma. Pad ma pvi reikna med ad
efnahagsleg stada skipti mun minna mali vardandi ofbeldi
i nanum samboéndum 4 {slandi en vida annars stadar. Par ad
auki er hlutverk skaffarans hérlendis ekki lengur jatn 6rjaf-
anlega bundid karlinum og adur var par sem konur draga
sifellt betur 1 baiid. Pad er pvi ekki sama 6gnunin vid sjalfs-
mynd karla pott peir missi vinnuna eda séu ekki tekjuhair
eins og raunin er i samfélogum par sem hefdbundnari

verkaskipting rikir.

2. Opinber vidurkenning eda fordeeming ofbeldis

Ljbst virdist vera ad pvi vidurkenndara sem pad er i
dkvednu samfélagi ad ofbeldi geti verid lausn 4 vanda, peim
mun liklegra er ad ofbeldi sé beitt og pad bitnar fyrst og
fremst 4 hopum sem eiga undir hogg ad sxkja. Med sama

haetti er alveg ljost ad 1 samfélogum sem vidurkenna i reynd
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yfirradastodu karla baa konur vid meira ofbeldi en i sam-
félogum par sem slikum hugmyndum er andeft. [ kénnun
sem gerd var i Egyptalandi arid 1995 kom 1 1jés ad 90%
16-19 ara kvenna gatu fallist 2 a0 minnsta kosti eina 4steedu
sem réttletti ad eiginmadur legdi hendur 4 konu sina.
bannig t6ldu 76% pessara ungu egypsku kvenna ofbeldi
karlsins réttletanlegt ef konan andmelti honum og 64% ad
pad veri réttletanlegt ef konan taladi vid adra karla. Pridj-
ungur giftra egypskra kvenna hefur verid barinn i hjéna-
bandi og helmingur peirra 4 sidasta ari (el-Zanaty o.fl.
1996, tekid ar Therborn 2004).

A hinn béginn leiddi kénnun 4rid 1999 i peim 15 1énd-
um sem pa voru medlimir Evrépusambandsins 1 1jés ad
adeins tvo prosent Evropubtia toldu heimilisofbeldi gegn
konum asxttanlegt vid vissar kringumstedur og 0,7% ad
pad veri alltaf asettanlegt (Eurobarometer 51.0).

Mikilvaeg forsenda pess ad ofbeldi sé beitt er ad litid sé
gert Ur peim sem fyrir pvi 4 ad verda. Pad er vel pekkt i
undirbaningi hermanna fyrir ofbeldisverk ad peim sé gert
jost hversu 6merkilegir og litilsigldir andsteedingarnir séu,
i raun teplega mennskir (Crelinsten 1995; Grossman 1995;
Kelman 1995). Margt i menningu okkar og samfélagi hefur
ytt undir pA hugmynd ad konur séu ekki alveg fullgildar
manneskjur. Eitt demi ma nefna ar bokinni Kynlifid sem
kom at hérlendis tvisvar 4 sidustu 6ld, 1948 og 1962: ,,Eins
og 1 likamsbyggingu er konan einnig likari barninu hvad
snertir skapgerd og andlegt atgervi heldur en karlmadurinn.
... Eins og barnid er konan fremur piggjandi en veitandi i
andlegum efnum, htn letur frekar stjérnast af tilfinning-
um en skynsemi, frekar af hugsyn og edlisavisun en kaldri
rokhyggju. ... Samkvemt edli sinu stendur han milli
mannsins og barnsins ... (Kahn 1948, 45-46). bad er stutt

fra pessari lysingu 4 konum sem einhvers konar ,,barn-

Yfirrdd karla

Vidhorf i Evrépu
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Ogun kvenna

manneskjum® og til peirrar nidurstodu ad edlilegt sé ad
karlar stjorni konum og agi per, telji peir port a sliku.

A sama hétt hefur pad verid vel vidurkenndur pattur al-
mennrar menningar Vesturlanda 4 20. 6ld ad pad purfi ad
aga konur og per vilji pad i raun. Auglysingar hafa birst a
prenti sem syna eiginmenn flengja konur sinar i refsingar-
skyni fyrir slelega frammistodu vid hasverkin. Margar
kvikmyndir og leikverk matti nefna par sem konan attar
sig ekki almennilega 4 st sinni 4 karlinum fyrr en eftir ad
hann hefur rassskellt hana. Pekktustu demin eru sjilfsagt
kvikmyndin MacLintock og songleikurinn Kysstu mig Kata
sem er einnig til sem kvikmynd. Full 4steda er til ad halda
pvi fram ad margt i menningu okkar hafi beinlinis ytt
undir hugmyndir sem geta leitt til ofbeldis gegn konum.

3. Samfélagslegir moguleikar kvenna

Almennt séd eru efnahagslegir moguleikar karla meiri 1
tilverunni en kvenna og pvi liklegra ad konan sé efnahags-
lega had karlinum. Hér hefur p6 ordid veruleg breyting 4
sidustu aratugum og ekki liklegt ad moguleikaskortur einn
og sér pvingi margar islenskar konur til ad ,,umbera” of-
beldi. b6 gxti pad att vid um hoépa kvenna sem eiga sér-
staklega undir hogg ad sxkja i tilverunni.

3. ¢. Makasamband

1. Atk i sambandinu

Nokkrar eigindlegar rannsdknir hafa verid gerdar 4 pérum
par sem ofbeldi 4 sér stad m.a. til ad reyna ad skilja sam-
skiptin og frumkvedid ad ofbeldi. Svo virdist sem pad
einkenni pessi por ad samskipti eru med nidurlegjandi eda
drasargjornum tén og pegar neikvaednin hefst virdist peim

omogulegt ad losna ar vitahringnum, hin neikvaedu sam-
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skipti stigmagnast par til komid er ad beitingu likamlegs
ofbeldis. En p6 svo ad nidurstddur pessara athugana séu
m.a. ad konurnar noti lika nidurlegjandi eda arisargjorn
samskiptamunstur fer pvi fjarri ad um sé ad reda jatningja-
samskipti. Karlarnir eiga oftar upptok hinna neikvaedu
samskipta og peir vekja 6tta hja maka sem konurnar gera
ekki. Hegdun peirra er einnig ofyrirsjianlegri pvi ad pad
er svo margt 1 hegdun eda framkomu konunnar sem getur
vakid med peim reidi. Pad er lika frd peim sem krofurnar
koma en konurnar hafa meiri tilhneigingu til ad draga sig
i hlé. Neikvaedni og ofbeldi karlanna er pvi mun meiri
stjornunarathdfn eda stjdérnunartilraun en sému paettir hja
konum (Holtsworth-Munroe 1997b).

Auk peirra patta sem lita metti 4 sem einstaklings-
bundna eda silfredilega eru ljéslega almennari paettir sem
einkenna hjénabond par sem ofbeldi 4 sér stad. Pannig syna
margar rannsoknir ad aldur hefur fylgni vid ofbeldi p.e. ad
pvi eldri sem karlar verda peim mun oliklegra er ad peir
beiti ofbeldi (Holtsworth-Munroe 1997b). Pannig komust
Pan, Neidig og O’Leary (1994) ad pvi 1 rannsékn a 12.000
hvitum herménnum ad vid hverja 10 ara aldursaukningu
minnkudu likur 4 vaegu likamlegu ofbeldi peirra gegn
maka um 71% og likur 4 alvarlegu likamlegu ofbeldi
minnkudu um 81%. Hér ma hugsa sér a.m.k. tver skyr-
ingar. Annars vegar ad ofbeldi i nAnum sambondum lati ad
einhverju leyti sému ldgmalum og Onnur andfélagsleg
hegdun. Pad er vel pekkt ad afbrot ymiss konar eru algeng-
ust medal ungs folks en minnka hratt eftir tvitugt (New-
burn 2007; Rannveig Poérisdéttir 2001). Hin skyringin er
s ad voldum hafi verid nad, ef svo ma ad ordi komast, og
ekki sé lengur ,,porf fyrir” likamlegt ofbeldi. Su skyring
feer p6 taeplega stadist ef hugmyndin um stigmognun lik-
amlegs ofbeldis er rétt.

Samskipta-
munstur

Aldur og
ofbeldi
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Vitahringur

2. Utleidir karla og kvenna

Mikilvegur skyringarpattur ofbeldis er hverjir séu almenn-
ir moguleikar karla og kvenna i ofbeldissambandi. Nokkr-
ir hafa pegar verid nefndir svo sem efnahagslegar og télags-
legar bjargir kvenna. Starfraeksla kvennaathvarfa er lika
mikilveg undankomuleid sem og moguleikar 16greglu og
réttarkerfisins svo sem nalgunarbann. Pad skiptir einnig
mali hvada moguleika karlinn hefur. Ef fyrir hendi eru
Grredi sem adstoda hann vid ad axla abyrgd 4 gerdum sin-
um og leita leida til ad haetta ad beita ofbeldi er liklegra ad
ofbeldinu linni heldur en ef ekkert matir honum annad en

vidurkenning eda fordeming.

3. Einangrun konunnar

bvi einangradri sem konan er 1 félagslegum skilningi peim
mun liklegra er ad han sé beitt ofbeldi og einnig ad ekki
komist upp um ofbeldid. Petta sést m.a. & pvi ad ofbeldi
virdist vera mun meira gagnvart adfluttum konum og
hreyfihémludum en gagnvart 6drum konum. Ofbeldid
ytir svo aftur undir einangrun og pannig verdur til vita-
hringur. Félagsleg virkni, vina-, kunningja- og ®ttingjanet
eru allt paettir sem vinna gegn ofbeldi og audvelda konum
ad losna ur sliku sambandi.

3. d. Einstaklingseinkenni

boétt pad sé vissulega rétt ad ofbeldi 1 ninum sambondum
er ekki bundid vid dkvedna pjédfélagsstodu, tekjuhdpa eda
menntunarstig ma ekki lita fram hja peim almennu rann-
soknarnidurstédum ad sumir pattir tilverunnar yta undir,
eda kalla fram, ofbeldi. Hluti peirra patta eru einstaklings-
einkenni peirra sem beita ofbeldi. Par eru badi pattir sem
tengjast fyrri reynslu og adstedum og paettir sem ef til vill
eiga sér frekar skyringu i likamlegum en félagslegum erfd-
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um pd ad pad spili oft saman. Raunar virdist sem ad pvi
alvarlegra sem ofbeldid er peim mun liklegra sé ad gerand-

inn eigi vid alvarlegar persénuleikatruflanir ad strida. Gedsyki
Sensk rannsdkn 4 einkennum parlendra karla sem drepid

hafa maka sinn eda fyrrverandi maka syndi ad 80% beirra

voru gedsjakir eda proskaskertir auk pess sem atvinnuleysi,
afbrotasaga og misnotkun afengis voru einkennandi pattir

(Rying 2007).

1. Ofbeldi a seskuheimili

Svo virdist sem ofbeldi gegn maka sé ad einhverju leyti
hegdun sem lerist 4 askuheimili. Bérn sem upplifa ofbeldi
4 xskuheimili eru liklegri til ad beita ofbeldi en pau sem
ekki verda fyrir sliku. Verulega stor hluti peirra sem verda
vitni ad ofbeldi fo6dur sins gegn mddur sinni endurtaka pa
hegdun 1 eigin sambad. Strakarnir endurtaka hana pannig
ad peir leggja hendur 4 maka sinn en stelpurnar endurtaka
hana pannig ad par eru liklegri en adrar konur til ad um-
bera slikt ofbeldi. Pessar nidurstédur eru almennt vidur-
kenndar sem stadreyndalysing p6 ad deilt sé um orsakasam-
band (Christoffersen o.fl. 2003; Egeland 1993; Kaufman og
Zigler 1993). Metagreiningar 4 rannséknanidurstodum
benda til pess ad sambandid sé ef til vill ekki mjog sterkt en
pad sé fyrir hendi (Stith o.fl. 2000).

2. Likamsrefsingar/umhyggjuskortur

Margt bendir til pess ad upplausn eskuheimilis fari verr
med straka en stGlkur, strikarnir seti frekar likamsrefsing-
um 1 @sku en stelpurnar og uppeldi peirra sé kaldranalegra
en kvenna (Hayslett-McCall og Bernard 2002). Allt eru
petta paettir sem gera ad verkum ad liklegra er ad karlar
beiti ofbeldi en konur, badi almennt 1 tilverunni og einn-
ig i nAinum sambondum. Pannig virdist t.d. nokkud ljost ad

skyrt samband sé milli pess ad hata verid refsad likamlega 1
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Likams-
refsingar

Afengi

asku og ad beita maka sinn ofbeldi (Straus og Yodanis
1996). Nylegar samanburdarrannsoknir leida lika 1 1jos ad
likamsrefsingar barna hafa 1 for med sér aukid umburdar-
lyndi peirra fyrir ofbeldi gegn nikomnum adila sem aftur
eykur likur 4 ad sliku ofbeldi sé beitt (Douglas og Straus
2006).

3. Salfradilegir einstaklingspaettir

Einstaklingsbundin salfredileg einkenni karla sem beita
ofbeldi eru rakin i kafla V og visast til pess sem par er
sagt.

4. Misnotkun vimuefna
Alpjodlegar rannséknir syna med skyrum haetti ad samband
er milli afengisneyslu og almennra ofbeldisbrota. I fyrsta
lagi eru milli 70 og 80% gerenda og 40 og 50% polenda
undir dhrifum 4fengis pegar ofbeldid 4 sér stad. I 60ru lagi
eru sveiflur 1 vikulegri dfengisneyslu per somu og sveiflur
i tilkynningum til 13greglunnar um ofbeldisbrot. I pridja
lagi hefur sdgulega séd verid skyrt samband milli pess
dfengismagns sem hver ibti akvedins samfélags drekkur og
fjolda almennra ofbeldisbrota. Ef neyslan eykst pa fjolgar
ofbeldisbrotunum (Kiithlhorn 2004, 52-53). Hid sama 4 vid
um ofbeldi { nAnum sambondum.

bad er éumdeilt ad neysla afengis og ofbeldi i ninum
sambondum eru tengdir pattir. A hinn boéginn er deilt um
orsakasamhengi. Er afengid orsdk ofbeldisins eda er pad
bara ,,afsdkun® eda pattur sem dregur ar homlum en of-
beldid eigi sér adrar grunnastedur (Flanzer 1993; Gelles
1993)? Hér gildir p6 hid sama og vardandi adra orsakapaetti
a0 um er ad rada samspil neyslunnar og annarra pitta.
Vatalaust myndi draga ar ofbeldi gegn konum ef allir haettu
ad nota afengi en slikt ofbeldi myndi p6 ekki hverfa vid
pad.
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Sama mali gegnir um misnotkun ymissa annarra vimu-
efna og raunar i enn rikari mali hvad sum beirra vardar.
bPannig virdist 1jost ad 6rvandi efni, eins og amfetamin og
kokain, geti beinlinis verid ofbeldishvatar og hid sama a
vid um stera (Chermack og Blow 2002; Stephens 0.1 2007;
Thiblin og Pirlklo 2002; Wright og Klee 2001).

3. e. Dregid saman

Dessi stutta yfirferd um ofbeldisvekjandi patti fra astandi
heimsmala til einstaklingsbundinna atrida leidir til pess ad
unnt er ad fullyrda ad konur eru i mun rikari meaeli en karl-
ar 1 hopi peirra sem verda fyrir alvarlegu likamlegu ofbeldi
af hendi maka eda fyrrverandi maka, ofbeldid er liklegra til
ad eiga sér oft stad og liklegra er ad pad sé hluti af ofbeldis-
og kiigunarmynstri. Pad er 6umdeilanlegt ad karlar hafa
haft meiri samfélagslegar bjargir en konur. Peir hafa haft
meiri stjérnmalaleg vold og peir hafa radid yfir meiri eign-
um og fé. A peir sem valdaminni eru beiti hina valdameiri
ofbeldi er ad visu fjarri pvi ad vera dpekkt en hitt er po
miklu algengara og nwegir ad visa til stodu barna annars
vegar og stodu undirokadra kynpitta hins vegar. Auk pess
eru morg demi pess ad réttur karla til ad berja eiginkonur
sinar hafi verid logfestur (svo sem islenska huasagatilskip-
unin fra 1746) en ekki er kunnugt um ad konur hafi nokk-
urs stadar i heiminum haft lagalegan rétt til ad leggja
hendur 4 karla sina.

Langliklegast er ad mun fleiri konur en karlar verdi fyr-
ir alvarlegu ofbeldi, kiigun og frelsissviptingu i ninum
sambondum. Pad réttletir ad i flestu af pvi sem hér fer 4
eftir er gengid at fra pvi ad karlar séu gerendur en konur
polendur. Pad er p6 asteda til ad undirstrika ad hitt er svo
sannarlega til og ad rétt sé ad hafa pad 1 huga ad faghdpar
geta fengid til sin karla sem syna einhver slik einkenni ad

Orvandi efni

Réttur karla
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asteda sé til ad kanna betur hvort vidkomandi bai vid of-
beldi. DParfir slikra karla hafa 1itid verid rannsakadar en
reikna ma med ad pekking og leidbeiningar sem sntiast um
konur sem polendur ofbeldis 1 ninum sambondum nytist
einnig gagnvart korlum sem vid slikt bua (Department of
Health 2005, 4).
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4. broun ofbeldis

Afleidingar Ognarstjérnar fedraveldis er pad sem kvenna-
athvorf um heiminn sja fyrst og fremst og pad er pad of-
beldi sem fyrst og fremst er fjallad um 1 pessari bok. Sa
reynslupekking sem skapast hefur i athvorfunum, asamt
ymsum rannsdknum, hefur leitt til hugmynda og lysinga 4
préun ofbeldis 1 ninum sambéndum pannig ad pad sé ferli
en ekki einstaka atburdir.

Ofbeldid hefst sjaldan med peim hetti ad karlinn kylir
konuna. Pvert 4 moéti proast pad smatt og smatt til likamlegs
ofbeldis og pannig ad erfitt getur verid ad sja hvenar farid
hefur verid yfir morkin. Umhyggja getur verid tjaning
astar og ventumpykju en pegar hin verdur ad kefandi
eftirliti og stjéornun er um ofbeldi ad reda. Hvar morkin
eru fer eftir einstaklingum og oft getur reynst erfitt ad
segja til um pad fyrr en eftir 4 hvener farid var yfir mork-
in.

Oft proast ofbeldid med peim heatti ad karlinn fer ad
prysta 4 konuna um ad draga Gr umgengni vid adra. Hann
segir a0 vinir hennar, xttingjar eda samstarfstolk sé ekki
sambodid henni eda ad hann poli petta f6lk ekki. Afbrydi-
semi er einnig vanaleg leid til einangrunar. Smatt og smatt
dregur konan Gr umgengni sinni vid adra til ad pdknast
karlinum, s6kum pess ad han gefst upp 4 deilum um malid
eda ad hann sannfaerir hana med stodugri gagnryni og
asokunum 1 gard hennar folks.

Naesta stig felst 1 nidurlegingu konunnar. Karlinn fer ad
gagnryna utlit hennar, hegdun, mailfar eda skodanir og
leggur dherslu 4 a0 han sé heimsk og ad pad sé mesta furda
ad hann skuli vilja vera med henni. Oft gerist petta vid
einhverjar adstedur par sem konan 4 erfitt med ad koma
vérnum vid an pess ad lenda 1 félagslegum leidindum, svo

sem 1 samkvemum.

Upphafid
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Barsmidar

[ kjolfarid fer andlega ofbeldid ad aukast. Karlinn hétar
ad eydileggja hluti, drepa geludyr, meida bornin eda svipta
sig og fjolskylduna lifi. Beint likamlegt ofbeldi 4 sér enn
ekki stad en karlinn getur slegid til konunnar, brotid hluti
eda slegid 1 vegginn vid hlid konunnar. Stundum fer of-
beldid ekki lengra en petta, sérstaklega ef konan gerist
undirgefin, gegnir og letur ad stjorn.

Likamlega ofbeldid er lokastig pessa ferlis en er yfirleitt
alltaf 1 samspili vid andlegt ofbeldi. I sumum tilfellum er
um barsmidar ad reda en i 60rum kemur kynferdislegt
ofbeldi einnig til. Oft virdist einhver akvedin breyting a
hogum parsins leysa likamlega ofbeldid ar ledingi. Hér
getur verid um ad reda buferlaflutning eda ad breyting
verdi 4 vinnumarkadsstodu karlsins til hins verra. Einnig
getur verid um pad ad reda ad eitthvad gerist sem karlinn
upplifir sem nidurlegingu svo sem ef konan leidréttir hann
fyrir framan adra. Margar rannsdknir benda einnig til pess
ad pungun konunnar geti leyst ofbeldid Gr ledingi. Pa er
pad reynsla kvennaathvarfa ad oft sé pad sem leysi likamlegt
ofbeldi ar ledingi einhver upphefd konunnar, s.s. 4 vinnu-
markadi eda 1 nimi, eda ad konan fer 4 einhvern hatt ad
vinna i sinum malum, fer i megrun, hattir ad drekka eda
annad slikt.

Ekki er dalgengt ad eftir likamlegt ofbeldi fylgi timabil
sem einkennist af r6. Konan er oft 1 halfgerdu losti og karl-
inn er fullur eftirsjar og faerir konunni gjafir eda er sérlega
umhyggjusamur og astrikur. Stundum er pessu timabili 1yst
sem 6drum hveitibraudsdégum, karlinn er aftur eins og sa
sem konan vard astfangin af og vonir vakna um ad allt geti
ordid gott 4 ny. Auk pess eydir konan mikilli orku 1 ad
reyna ad koma 1 veg fyrir endurtekid ofbeldi, reynir ad
breyta pvi sem ytti 6skpunum af stad sidast. Smatt og
smatt fer sidan aftur ad byggjast upp spenna i sambandinu
sem endar med pvi ad ofbeldi er beitt 4 ny.
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Mikilvegt er ad undirstrika ad ekki er sjalfgefid ad ein-
stakur ofbeldisatburdur endurtaki sig, pad er engin pannig
sjalfvirkni 1 gangi ad slikur atburdur vindi 6hjikvamilega
upp 4 sig og verdi ad ofbeldis- og kiigunarmynstri. Audvit-
ad er hattan pd fyrir hendi og gerist slikt oftar en einu
sinni er full dsteda til ad reikna med ad atvikin verdi fleiri
ef ekki er gripid i taumana med réttekum hetti. Sam-
kvaemt Alpjoda heilbrigdismalastofnuninni (WHO) munu
35% peirra kvenna sem verda fyrir ofbeldi i ndnu sambandi
i fyrsta sinn, verda fyrir pvi aftur innan fimm vikna (World
Health Organization 2000).

Hér skipta audvitad ymsir paettir verulegu mali. Utleid
konunnar og efnahagslegar og félagslegar bjargir hennar
eru lykilpettir asamt vidhorfum samfélagsins og peim
lausnum sem pad getur bodid upp 4. Almennt séd gildir ad
pvi betri sem bjargir konunnar eru, pvi fyrr sem samfélagid
uppgotvar ofbeldid og bydur adstod og pvi skyrari sem st
afstada er ad ofbeldi sé oréttletanlegt peim mun 6liklegra
er a0 ofbeldid haldi dfram og aukist. En petta er ekki sjalf-
gefid, ymsir adrir paettir geta spilad hér inn 1 og haft dhrif.

Endurtekning

Bjargir
konunnar
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5. Af hverju fara paer ekki?

Ekki er dalgengt ad peirri spurningu sé varpad fram hvers
vegna konur 1ati bjoda sér ofbeldi, hvers vegna paer yfirgefi
ekki ofbeldistulla maka. Vid pvi eru ad minnsta kosti
prenns konar svor.
[ fyrsta lagi er til pess ad taka ad par lata ekki bjoda sér
barfara  ofbeldid. Badi eigindlegar og megindlegar rannséknir syna ad
konur sem eru beittar ofbeldi skilja vid eiginmenn sina. Pannig
syndi athugun medal 2.254 kvenna 1 Bandarikjunum ad af
peim sem hofdu verid beittar ofbeldi i ninu sambandi
hofou 31,8% skilid og 46,9% til vidbotar bjuggu ekki leng-
ur med karlinum. Petta voru mun herri tolur en medal
peirra sem hofdu ordid fyrir ofbeldi af halfu dékunnugra
eda engu ofbeldi (Schwartz 1988). Okun (1986) syndi
einnig fram 4 ad 30% kvenna sem dvoldust 1 kvennaathvarfi
bundu enda 4 sambandid 1 beinu framhaldi af dvolinni i
athvarfinu og yfir 43% bundu enda 4 pad innan tveggja ara
fra dvolinni. Badi islenska og senska ofbeldisathugunin
syndi a® mun herra hlutfall kvenna hafdi verid beitt lik-
amlegu ofbeldi af fyrrverandi en ntverandi maka. I is-
lensku kénnuninni voru télurnar 9% og 4,8% hvad vardar
slikt ofbeldi 4 lifsleidinni (D6éms- og kirkjumalariduneytid
1997, 20) en 1 peirri sensku voru samberilegar tolur 28%
og 7% (Lundgren o.fl. 2001, 23-28). Islenska athugunin
syndi ad einungis 0,7% kvenna hafa verid beitt ofbeldi af
bxdi naverandi og fyrrverandi maka (Déms- og kirkju-
malaraduneytid 1997, 20) Edlilegasta nidurstadan af pess-
um télum og rannséknum er st ad par konur sem beittar
hafa verid ofbeldi hafi yfirgefid ofbeldismanninn og tekid
saman vid karlmann sem ekki beitir ofbeldi p6 svo ad adr-
ar talkanir séu vissulega hugsanlegar svo sem afneitun of-
beldis 1 yfirstandandi sambandi. Spurningin er i raun frek-
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ar hvenzr konan yfirgefi ofbeldissambandid en hvers
vegna han geri pad ekki.

[ 60ru lagi er su grafalvarlega stadreynd ad pad ad yfirgefa
ofbeldismanninn pydir ekki sjdlfkrafa ad ofbeldinu linni. Raunar
er pad svo ad 1 sumum tilfellum er pad raunsett mat kvenna
ad lifi peirra og heilsu sé betur borgid med pvi ad btia med
ofbeldismanni en ad yfirgefa hann. Ad minnsta kosti tvaer
rannsOknir hafa synt fram 4 ad mord a konum eru mun
algengari medal peirra sem hafa slitid sambandi en peirra
sem enn eru i pvi (Saltzman og Mercy 1993; Wilson og
Daly 1993). Jatnvel pétt mal fari ekki svo langt ad konur
séu myrtar hefur synt sig ad margir karlar halda ofséknum
og ofbeldi afram pd svo ad sambandinu hafi verid slitid.
Lég um nalgunarbann 1 ymsum vestrenum londum eru
m.a. tilraun til ad taka 4 pessum vanda.

I pridja lagi er svo til pess ad taka ad langvarandi ofbeldi,
langvarandi kagun getur m.a. haft par afleidingar 1 for
med sér ad dragi ar getu til sjlfstaedra dkvardana. Ef kona
hefur lengi btiid vid pa stdédu ad vera sagt ad han sé heimsk,
vera stjornad og fa ekki ad dkvarda sjalf lif sitt og lifnadar-
hztti parf eitthvad verulega mikid til ad han taki jatn af-
drifarika akvordun og pa ad yfirgefa maka. Par vid betist
ad edli heimilisofbeldis er ndid samband milli polanda og
geranda. Gerandi pekkir polanda négu vel til ad vita um
veika bletti hans, 6tta, leyndarmalin o.p.h. og hefur haft
gbddar adstedur til ad bhia pannig um hndtana ad pad er
erfitt ad fara.

Pad er afar mikilvaegt ad yfirgefa pd godsdgn ad konur
umberi ofbeldid. St hatta er fyrir hendi ef pannig er hugs-
ad ad farid sé ad nalgast malid 4 pann hitt ad eitthvad sé ad
konunni, hvort heldur pad sé einhvers konar sjalfsrefsihvot
(masdkismi) eda persénuleikatruflanir. Konunni sé pvi
kennt um. bvi verdur pad ekki negilega undirstrikad ad
flestar konur yfirgefa ofbeldissamband 4 endanum eda gera

Ofbeldid
heldur dfram

Godsogn
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tilraun til pess og liklega myndu enn fleiri gera pad ef
samfélagid geeti tryggt oryggi peirra. Allar konur sem buaa
vid ofbeldi og misnotkun vilja ad pvi linni en pad er ekki
par med sagt ad peer vilji allar ad pvi sambandi sem per eru
i jaki.
I nokkurra 4ra gamalli bandariskri rannsékn var ratt vid
1.000 konur sem bid hofdu vid ofbeldi maka (Bowker
1993). Allar h6fou med einum eda 6drum hetti reynt ad
Varnir  stodva ofbeldid eda draga Gr afleidingum pess. Par lystu

$j0 leidum sem notadar héfdu verid 1 mismiklum meeli:

*  Dbar reyndu ad tala um fyrir karlinum.

* Dar reyndu ad fordast hann beinlinis eda fordast
akvedin umraduefni.

* Dbar reyndu ad fi hann til ad lofa pvi ad berja par
aldrei aftur.

*  Dar foldu sig eda 16gdu 2 flotta.

*  Dber foldu andlit og vidkvaema stadi med hondunum
eda skyldu sér 4 annan hatt pegar paer voru beittar
ofbeldi.

*  Dbaer hétudu logreglukaeru eda ad per myndu fara fram
a skilnad.

e Der snerust til varnar (665 kvennanna hofdu notad

ofbeldi i sjalfsvorn).

Auk Dpessa hofdu konurnar leitad til fjolskyldu og vina,
félagspjonustunnar, heilbrigdiskertisins, 16gfredinga, 16g-
reglu og kvennaathvarfa. Hér er pvi ekki um ad reda kon-
ur sem ,,satta sig vid*“ ofbeldi eda lita 4 pad sem edlilegan
hlut heldur pvert 4 méti konur sem eru virkir gerendur i
sinu lifi pott peer bai vid pessar hormulegu adstedur.
Oneitanlega sntia margar konur aftur til maka sins p6 ad
per hafi fl4id ofbeldi hans. Arid 2007 foru til demis 29%
peirra kvenna sem dvalist héfou 1 Kvennaathvarfinu 1
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Reykjavik aftur heim dn pess ad adsteedur hefdu breyst ad
rddi (Samtok um kvennaathvarf 2007, 16). Fyrir sliku aftur-
hvarfi geta verid ymsar astedur. Ekki ma gleyma pvi ad
sambandid byggist 4 pvi ad einhvern tima hefur ast eda
ventumpykja verid fyrir hendi og svo getur enn verid.
Ekki er um stodugt ofbeldi ad reda og inn 4 milli eru
gddar stundir. Karlinn lofar pvi e.t.v. ad petta gerist aldrei
aftur og { sumum tilfellum gengur pad eftir. Oliklegra er
pbad b6 ef ekki er fengin utanadkomandi adstod. Einnig
getur verid um ad reda sameiginleg born sem halda sam-
bandinu saman eda ad konan ottast félagslega einangrun,
fordeemingu eda efnahagslegar prengingar ef hin yfirgefur
karlinn. Almennt séd ma segja ad pvi bjargameiri sem kon-
an er, efnahagslega, andlega og félagslega, peim mun lik-
legra er ad hiin umberi ekki ofbeldi og bindi enda 4 slikt
samband. Pad inniber medal annars ad pvi betri Grradi sem
konum bjodast vid skilnad pvi meiri likur eru 4 ad peer fari
ekki heim aftur. Ef kona parf ad baa i kvennaathvarfi svo
manudum skiptir og nytur t.d. ekki pjonustu sem einstak-
lingur eda einsteed modir af pvi ad karlinn tefur fyrir skiln-
ad1 er meiri heetta 4 ad han gefist upp og fari aftur heim.
D4 ber ad hafa 1 huga ad langvarandi ofbeldi brytur nid-
ur sjalfsmynd konunnar, gerir vidkomandi mannfelna og
ef til vill svo efins um eigid manngildi ad han hefur til-
hneigingu til ad halda ad ef til vill sé han jafn émdoguleg og
litilsigld manneskja og ofbeldismadurinn heldur fram og
megi pakka fyrir ad hann skuli vilja hata hana hja sér. Detta
undirstrikar mikilvegi sjalfsstyrkingar i adstodarferlinu.
betta undirstrikar lika mikilvegi hegdunar ofbeldis-
mannsins fyrir akvordun konunnar um hvernig han bregst
vid ofbeldinu. Afsakanir hans, idrun, bjargarleysi eda hot-
anir 1 gard konunnar, barna eda hans sjalfs, eru allt paettir

sem hafa ahrif 4 dkvordun konunnar um hvort eigi ad

Snua aftur

Nidurbrot
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Ferli

Af hverju
ekki?

reyna einu sinni enn ad lata sambandid ganga eda reyna ad
binda enda 2 pad.

Ekki m4 heldur draga pa alyktun p6 ad kona snti aftur i
sambandid eftir dvdl 1 athvarfi ad pa verdi pad pannig til
frambudar. Akvérdun um ad slita ofbeldissambandi er ferli og pad
getur tekid nokkur ofbeldistilfelli par til konan er endanlega buin ad
fd ndg og triir ekki lengur lofordum um ad allt eigi eftir ad verda
betra. En pegar konan hefur gefist upp 4 hjénabandinu og
pegar konuna er farid ad dreyma um annad lif pa fer han
eda reynir pad ad minnsta kosti (Hydén 1995 og 1999).

Sidast en ekki sist ber ad hafa 1 huga ad pad er ad Sllum
likindum erfitt fyrir flesta ad yfirgefa naid samband. Pad
skiptir afar miklu mali ad konan upplifi studning umhverf-
isins ef han akvedur ad fara. ZAttingjar, vinir og samstarfs-
folk er allt 4 vissan hatt patttakendur 1 akvoérdun konunnar.
Hid sama 4 vid um athvorf, heilsugeslu og félagspjonustu.
Ef konan getur reiknad med gdédum studningi og adstod er
mun liklegra ad hin losi sig ar ofbeldissambandi en ef slik-
ur studningur er ekki fyrir hendi.

Astzdur par sem konur hafa fyrir pvi ad yfirgefa ekki
ofbeldissamband eru margar og breytilegar fra einni konu
til annarrar. Hugsanlega sér konan ekki fram 4 ad geta
framfleytt sér ein, sérstaklega ef hin 4 barn eda born eda
ad htn ottast ad missa forsja peirra. Salraent dlag getur leitt
til pess ad han 4 1 erfidleikum med ad taka dkvardanir og
gripa til adgerda. Hugsanlega ber konan enn sterkar astar-
tilfinningar til karlsins og vonar ad ofbeldinu linni. Han
getur lika verid peirrar skodunar ad hann geti ekki bjargast
an hennar og henni beri pvi ad vera hja honum. Sumar fara
heim aftur vegna sjalfsvigshotana karlsins, finnst ad par
beri abyrgd 4 pvi hvort hann lifir eda deyr. Vera ma ad han
liti svo 4 ad mikilvagt sé ad halda fjolskyldunni saman eda
ad bornin purfi fodur. Ef til vill vantar konuna studning fra
umhverfinu eda er had karlinum vegna fétlunar eda sjak-
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déms. Ekki ma heldur gleyma 6tta konunnar vid enn verra
ofbeldi ef hiin reynir ad yfirgefa sambandid. Pad er otti
sem rannsoknir syna greinilega ad full asteda er til ad taka
alvarlega. Pvi fer vids fjarri ad kona geti 1itid svo 4 ad of-
beldinu sé lokid ef han yfirgetur ofbeldismanninn.

Ef til vill telur konan sig lika hafa dkvedna stjérn 4 ad-
stedum ef hin er 1 nigrenni vid karlinn. Mogulega hefur
htin ad einhverju leyti lert 4 hegdunarmynstur hans, hagar
lifi sinu ad einhverju leyti 1 samrami vid pad og byr 4 pann
hitt vid visst 6ryggi. Ef han hins vegar yfirgefur karlinn og
er ekki 1 nagrenni vid hann veit hin mun sidur upp a
hverju hann kann ad taka. Ognunin getur ordid mun
meiri, réttmat hredsla konunnar vid ofbeldid og tilvilj-
anakennda hegdun karlsins aukist. Hann hefur e.t.v. einnig
hétad enn verra ofbeldi ef han yfirgefur hann (Socialsty-
relsen 2003a, 14-15).

Kagun 2 sér sjaldnast stad idn andstddu. Hinir kagudu
leita leida til ad gera stodu sina barilegri eda ni sér nidri 4
kiigurum sinum. Meira ad segja 1 Auschwitz myndudu
fangarnir andspyrnuhépa (Garlinski 1975). Og konur sem eru
beittar ofbeldi andaefa og métmaela med ymsum heetti. baer eru ekki
ovirkir polendur heldur leita leida til ad stodva ofbeldid, gera lifid
berilegra eda eignast 6druvisi Iif. Akvirdun um ad slita sam-
bandinu 2 sér yfirleitt nokkurn addraganda og konur geta
verid 4 mismunandi stigum ferilsins pegar per komast i
tengsl vid hugsanlega adstodaradila.

Margareta Hydén (1999) telur ad miklu geti skipt vard-
andi dkvardanir um adstod ad reyna ad meta hvar konan er
stodd 1 pvi ferli sem leidir til pess ad htn yfirgetur ofbeldis-
manninn. Ef konan gerir allt sem han getur til ad fela of-
beldid er han liklega stutt komin 1 ferlinum. Undir slikum
kringumstedum getur verid afar mikilvaegt ad ,,pora™ ad

spyrja um ofbeldid. St sem 4 hinn bdginn er reid eda upp-

Andstada
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Ad segja frd

gefin og segist vilja yfirgefa karlinn er ad ollum likindum
ad pvi komin ad stiga skrefid til fulls.

Onnur spurning sem getur komid upp er hvers vegna
konur hafi ekki sagt fra pvi ofbeldi sem pzr eru beittar pott
par «tli sér enn ekki ad fara. Fyrir pvi geta verid margar
dstedur (pessi upptalning er Gr Department of Health
2005, 24-25).

*  Dbear ottast stimplunina sem fylgir.

*  Hugtakid , heimilisofbeldi* er 6pzgilegt.

*  Dear Ottast afleidingar pess ad segja fra.

*  Sumar konur lita ekki svo 4 ad paer bai vid ofbeldi.

+ Afleidingar pess ad segja fri virdast verri en pognin.

* Ef til vill hefur ofbeldismadurinn hétad enn verra
ofbeldi ef hain segir fra.

¢ Maxdur ottast stundum ad missa bornin fra sér ef pear
segja fra ofbeldinu.

* Ef til vill 6ttast paer ad peim verdi ekki trad, sér-
staklega ef ekki eru likamlegir averkar.

*  Menningarlegar eda triarlegar hindranir geta verid til
stadar.

* Innflytjendur geta 6ttast ad vera sendir ar landi.

*  Ofbeldismadurinn sér ef til vill til pess ad per séu
aldrei einar.

*  Sumar konur skortir ord til ad lysa reynslu sinni.

» Eftil vill hafa per aldrei verid spurdar.

Vid pessa upptalningu ma baeta pvi ad [jost er ad skomm og
sektarkennd einkennir margar konur sem buaa vid ofbeldi
og pad dregur enn 0r likunum 4 pvi ad paer segi fri. En
hver svo sem astedan er fyrir pvi ad ekki er strax sagt fra
er mikilvaegt ad vidbrogd pess sem sagt er frd ofbeldinu séu
ekki demandi. ,,Af hverju hefurdu ekki sagt mér petta fyrr
eda hringt 4 logregluna eda eitthvad?* er rong nilgun.
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begar kona segir frd er hvorki stadur né stund til ad velta
pessum pattum fyrir sér og peir skipta ekki mali 1 pessu
samhengi. Isinn hefur verid brotinn og &llu skiptir ad
stydja konuna 1 pvi ferli sem hiin setur malid i. Pad er lykil-
atridi allra sem ad malinu koma. Sérstaklega mikilvaegt er
ad efast ekki um pad sem konan segir eda gera litid ar pvi,
jafnvel pott maki hennar virdist vera vensti madur og pau

hafi alltaf virkad svo hamingjusém.
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Vimuefni

Medganga

6. Kvennahopar sem sérstaklega er haett

D4 svo ad rétt sé ad ofbeldi 1 ndinum sambondum geti att
sér stad 1 6llum pjodfélagshépum eru sumir hopar kvenna 1
meiri hattu en adrir. Par ma nefna konur sem eiga undir
hogg ad sxkja, efnahagslega eda félagslega, innfluttar kon-
ur og konur sem eiga vid likamleg eda gedraen vandamal ad
strida (Brottsforebyggande ridet 2007). Konum sem eiga
vid afengis- og vimuefnavanda ad strida er einnig hattara
en 0drum. Vandinn par er raunar margslunginn pvi ad
konum sem satt hata ofbeldi i @sku er hettara en 60rum
vid ad misnota vimuefni sem aftur eykur likur 4 ad per séu
beittar ofbeldi. Pannig getur misnotkun vimuefna badi
farid 4 undan og eftir ofbeldinu og sérstaklega virdist
misnotkun afengis hafa tilhneigingu til ad byrja eda aukast
ef konan byr vid ofbeldi.

bar ad auki eru timabil 1 lifi kvenna par sem hzttan 4 pvi
ad verda fyrir ofbeldi af hendi nikominnar manneskju
eykst. Hettan er til demis meiri pegar kona hefur akvedid
ad yfirgefa maka sinn eins og 4dur hefur komid fram. Tol-
ur frd Englandi og Wales syna t.d. ad um 40% beirra
kvenna sem par eru myrtar falla fyrir hendi maka eda fyrr-
verandi maka en petta 4 vid um 5% peirra karla sem eru
myrtir (Povey (ritstj.) 2005).

Eins benda rannsdknir til pess ad haettan 4 ofbeldi aukist
4 medgongu kvenna. Slikt ofbeldi dégnar pa audvitad ekki
adeins heilsu konunnar heldur einnig féstursins. Breskar
athuganir benda pannig til pess ad um 30% ofbeldis 1 nan-
um sambondum hefjist 4 medgongu og ad um 14% tilfella
par sem kona deyr 4 medgongu sé hja konum sem hafa sagt
starfsmanni heilbrigdispjéonustunnar fra pvi ad peer bai vid
ofbeldi (Department of Health 2005).

Einnig ber ad hafa 1 huga ad miserfitt getur verid fyrir

konur ad leita sér adstodar. Arid 2007 voru konur af er-
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lendu bergi brotnar 48% peirra sem dvoldust 1 Kvennaat-
hvarfinu hérlendis en 15% peirra sem voru i vidtélum
(Samtok um kvennaathvarf 2007, 24). Vafalitid er megin-
asteeda pessa hia hlutfalls dvalarkvenna ad studningsnet
peirra er mun gisnara en islenskra kvenna. Par hafa pviifa
onnur hts ad venda ef par eru beittar ofbeldi. En pad er
jafnframt [jost ad konur, sem af einhverjum astedum eiga
almennt erfitt 1 tilverunni eda geta att von a fordomatullri
medferd, geta att enn erfidara en adrar konur med ad segja
fra ofbeldi sem peer baa vid. Petta a til demis vid um kon-
ur af erlendum uppruna, paer sem misnota vimugjafa,
vendiskonur, likamlega eda andlega fatladar konur, heim-
ilislausar konur, lesbiur og halisleitandi konur. Pad eru
pannig hépar kvenna sem badi eru liklegri en adrir til ad
bta vid ofbeldi og eiga erfidara med ad leita sér adstodar,
segja fra ofbeldinu. Rannséknir 4 ofbeldi og pessum hop-
um eru hins vegar enn sem komid er ekki margar eda yf-
irgripsmiklar og pvi ekki unnt ad segja til um hversu al-
gengara ofbeldid er eda hvernig pad dreifist innan hépanna.
bannig er pad t.d. vardandi fatladar konur ad fotlun er afar
misjofn og almenn stada peirra 1 tilverunni par af leidandi
lika misjofn. Svo virdist sem pad séu sérstaklega prir pattir
sem auki hattuna, ésynileiki, varnarleysi og ad vera 6drum
hidur (Nilsson og Westlund 2007). Somu pettir skipta
vafalaust mestu vardandi adra pa hopa sem hér voru nefnd-
ir og pad er full dsteda til ad vera sérstaklega vakandi fyrir
einkennum ofbeldis medal kvenna sem tilheyra pessum
hépum. Petta merkir p6 audvitad ekki ad pessar konur geti
ekki verid virkir gerendur 1 eigin lifi med ymis bjargrad og

leidir til ad takast 4 vid vandamal.

Studningsnet

brir peettir
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7. Stadan og breytingar

Ymislegt bendir til pess ad breyting sé ad verda 4 ofbeld-
ismynstri karla og kvenna. A Nordurlsndunum hefur til
demis hlutfall kvenna sem eru handteknar og/eda demdar
fyrir ofbeldisgleepi hekkad verulega. I Svipjéd voru par
11% gerenda ofbeldisgleepa arid 2003, 14% pegar polandi
var kona og 4% pegar polandi var karl. Hlutfallid i badum
flokkum hefur aukist jafnt og pétt sidustu ar (Kiithlhorn
2004). Hér er vissulega um gotuofbeldi ad reda i flestum
Ofbeldis-  tilfellum en pad bendir mjog eindregid til pess ad hegd-
mynstur  unarmynstur kvenna sé ad breytast 4 pessu svidi likt og 4
svo morgum 6drum svidum og pokast 1 att til pess sem
einkennt hefur karla. En jafnframt er rétt ad vekja athygli
4 pvi ad p6 svo ad hlutfallstSlurnar séu ad breytast eru karl-
ar enn 1 miklum meirihluta peirra sem handteknir eru
fyrir ofbeldi. Sem daemi ma nefna ad 4 10 ara timabili, 1992
til 2002, {j6lgadi donskum konum sem demdar voru fyrir
ofbeldisglaepi ar 353 1 843. En 2002 voru 9.659 danskir
karlar deemdir fyrir ofbeldisglepi (Politiken 8. mars 2004)
pannig ad pratt fyrir pessa miklu fjolgun nadu konur pvi
enn ekki ad vera 10% peirra Dana sem damdir voru fyrir
ofbeldisglaepi arid 2002. Himinn og haf skilur pvi enn ad
hegdun kynjanna a pessum vettvangi.
bad er lika rétt ad vekja athygli 4 pvi ad peer félags-
freedilegu og salfredilegu athuganir sem gerdar hafa verid
4 konum og stulkum sem beita gotuofbeldi benda eindreg-
10 til pess ad pad séu somu peettir sem nt leida stalkur og
konur inn 4 pessa braut og hafa leitt drengi og karla inn 4
hana. Hér er um ad reda erfid uppvaxtarskilyrdi, skort a
umhyggju, misnotkun vimuefna eda taugaproskardskun a
bord vid athyglisbrest og ofvirkni (ADHD) (Natland
2006).
Visbendingar eru lika um ad dregid hafi ar ofbeldi gegn
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konum 1 ninum samboéndum 4 Vesturlondum. Petta er ad
visu atridi sem afskaplega erfitt er ad meta og maela m.a.
sokum pess ad umburdarlyndi einstaklinga og samfélaga
gagnvart ofbeldi er breytilegt. Donsk samantekt leidir pd
likur ad pvi ad konum sem ordid hafi fyrir likamlegu of-
beldi maka eda fyrrverandi maka hafi faekkad um 30% fra
2000 til 2005 (Helweg-Larsen og Frederiksen 2007). A
veikari grundvelli hefur einnig verid reynt ad syna fram 2
ad liklegt sé ad dregid hafi Gr sliku ofbeldi 4 Islandi (Ing-
Olfur V. Gislason 1998).

Ein visbendinga um jakvaeda préun er ad svo virdist sem
feerri konur séu nt drepnar af maka eda fyrrverandi maka.
DPad er ad minnsta kosti nidurstada rannsodknar 1 Svipjod
(Rying 2007) ad pétt enn falli um 17 konur 4 ari par 1 landi
fyrir hendi karls sem peer eru eda hafa verid i ninu sam-
bandi vid sé pad 20-30% fekkun fra ittunda dratugnum.
Sému préun mai sja 1 Bandarikjunum (U.S. Department of
Justice/Bureau of Justice Statistics 2000). Hluti skyringar 4
pessari proun gaeti raunar lika falist 1 pvi ad Grraedi fyrir
polendur séu na betri en adur pannig ad konurnar eigi
audveldara med ad yfirgefa sambandid adur en ofbeldid
nar pessu lokastigi. Konur eru heldur ekki jafn fjarhagslega
hadar korlum og adur, sem lika audveldar peim ad yfirgefa
ofbeldissamband. Pessar stadreyndir @ttu ad draga ar peirri
umredu sem vid og vid skytur upp kollinum ad ofbeldi
gegn konum aukist med auknu jafnrétti kynja, karlar snaist
til varnar forréttindum sinum med pessum hetti. Sterri
rannsOknir benda alls ekki 1 pessa att heldur pvert 4 moéti ad
ofbeldid sé meira og verra 1 samfélogum sem bua vid bund-
in kynhlutverk, ¢jafnvegi milli st6du kynjanna er mikid
og samfélagslegar hugmyndir fela 1 sér ad karlar hafi rétt til
ad aga konur (World Health Organization 2002).

Alpj6dlegar rannsoknir benda 1 svipada att. Sensk at-
hugun sem byggdi 4 adferdum og spurningum ,,The Int-

Faekkun?

Mord
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Jafnveegi

ernational Violence Dating Survey® synir pannig ad alika
margar konur og karlar medal senskra haskélanema segjast
hafa beitt maka eda karasta einhverju ofbeldi og skipti pa
ekki méli vardandi hlutfallid hvort um var ad reda vagt
ofbeldi eda alvarlegt. Jakvadu fréttirnar eru per ad sensku
ungmennin eru pau sem minnst hafa séd eda ordid fyrir
ofbeldi af peirri 31 pj6d sem var pitttakandi og pau eru a
nastum Ollum svidum si hopur sem liklegastur var til ad
neita pvi ad ofbeldi geti verid réttletanlegt (Dagens Nyhe-
ter 27. jantiar 2005; Gill 2005). Pad er pvi margt sem bend-
ir til tveggja samfléttadra nidurstadna. Annars vegar ad rétt
sé pad sem feminiskir rannsakendur hafa haldid fram, ad
ofbeldi 1 ninum sambondum endurspegli ad verulegu leyti
samfélagslega st6du kynjanna og pvi sé minnst um pad par
sem mest jafnvaegi er. Hins vegar ad jafnvegid naist ekki
einvordungu med peim hatti ad dragi ar ofbeldi karla
gegn konum heldur lika pannig ad likamlegt ofbeldi
kvenna gegn korlum aukist sokum pess ad vidbrogd peirra
vid akvednum pattum tilverunnar nalgist vidbrogd karla
vid peim pattum. A méti gaeti almennur munur 4 likamleg-
um styrk karla og kvenna unnid gegn slikri tilhneigingu
og ofbeldiskennd vidbrogd kvenna leitad i adra farvegi svo
sem gotuofbeldi gegn 68rum konum, ofbeldi gegn born-
um og andlegt ofbeldi.

Hér geti einnig spilad med ad svo virdist sem aukist hafi
i menningaridnadi okkar ad draga upp mynd af korlum
sem heimskum og hallerislegum lGdum, hilfmennskum 1
raun (Ingoélfur V. Gislason 1999) pannig ad meira sé nd en
4dur um einhverjar samfélagslegar myndir sem yti undir

eda réttleti ofbeldi gegn peim.
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8. Karlar sem polendur

Svarid vid peirri spurningu hvort einvérdungu konur bai
vid pad astand ad einhver peim nikominn beiti par ofbeldi
er einfaldlega nei. Ofbeldi i nAinum sambéndum er flokn-
ara en svo ad pad verdi smattad nidur i ofbeldi karla gegn
konum, eiginmanna gegn eiginkonum. Karlar verda fyrir
pvi ad konur beiti pa ofbeldi, ofbeldi milli para getur ver-
10 gagnkvaemt, born verda fyrir ofbeldi foreldra og systkina
og aldradir verda fyrir ofbeldi xttingja sinna. ba er ofbeldi
einnig til stadar 1 sambéndum samkynhneigdra (Island og
Lettellier 1991; Renzetti 1992; Renzetti og Harvey (ritstj.)
1996; Stewart (ritstj.) 1998). Raunar bendir seensk rannsékn
til pess ad ofbeldi sé alika algengt 1 sambtd samkyn-
hneigdra og gagnkynhneigdra (Holmberg og Stjernqvist,
2006). Einnig virdast a.m.k. sumar athuganir a gerendum i
ofbeldi lesbiskra para benda til pess a0 bakgrunnur peirra
sé um margt svipadur og bakgrunnur karla sem beita sam-
byliskonur sinar ofbeldi p.e. ad sému eda svipadar orsakir,
ofbeldi 4 xskuheimili, 66ryggi og 6tti vid ad missa fra sér
pann sem manni pykir vent, leidi til pessarar hegdunar
(Margolies o.fl. 1995).

Hvers vegna er 1 pessari bok pa adeins talad um konur
sem polendur ofbeldis 1 nAnum sambdéndum? Meginasted-
an er st ad bdkin 4 ad vera til adstodar vid ad greina og
skilja vidvarandi ofbeldi milli maka og sambuadarfélks eda
peirra sem verid hafa i sliku sambandi. Flestar kannanir
benda mjog eindregid til pess ad algengara sé ad karlar beiti
konur ofbeldi en 6fugt og pd e.t.v. fyrst og fremst ad pad
ofbeldi sem konur verdi fyrir af hendi maka sé alvarlegra
og liklegra til ad vera vidvarandi stjérnunar- og kiigunar-
teeki en pad ofbeldi sem karlar verda fyrir at hendi maka.
Einnig er liklegra ad ofbeldid gegn korlum sé fyrst og

Samkyn-
hneigdir
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Groft ofbeldi

fremst salrent en ljost er ad afleidingarnar geta verid jafn
sleemar fyrir pa eins og konurnar (Coker o.f1. 2002).

[slenska ofbeldiskénnunin, sem framkvemd var arid
1996 og nanar er fjallad um 1 nwsta kafla, leiddi 1 [jos ad
1,3% kvenna og 0,8% karla ségdust hafa ordid fyrir lik-
amlegu ofbeldi af voldum ntverandi eda fyrrverandi maka
sidastliona 12 manudi (Déms- og kirkjumalariduneytid
1997, 12). Bresk rannsékn fra 2001 syndi ad 6% kvenna og
4,5% karla h6fdu ordid fyrir heimilisofbeldi af einhverju
tagi sidustu 12 manudi fyrir konnunina (Walby og Allen
2004, 13-14).

Svo sem §ja ma er parna nokkur munur 4 kynjunum en
b6 er engan veginn um einhlida ofbeldi ad reda. Pegar
hins vegar er haldid afram og skodad groft ofbeldi, vidvar-
andi ofbeldi og svo pad sem kalla ma ofséknir breytist
myndin nokkud. A Islandi h6fdu riflega tvofalt fleiri kon-
ur en karlar (0,7% og 0,3%) ordid fyrir grofu ofbeldi af
vOoldum naverandi eda fyrrverandi maka sidastliona 12
manudi (Déms- og kirkjumalariduneytid 1997, 12). Adur-
nefnd kénnun i Bretlandi syndi ad 1,6% kvenna og 1,2%
karla hofdu verid beitt alvarlegu heimilisofbeldi 4 sidast-
lidnum 12 manudum (Walby og Allen 2004, 14).

Munurinn verdur svo verulegur pegar horft er til lif-
tima. Pa hofou 13,8% islenskra kvenna og 3,9% karla verid
beitt likamlegu ofbeldi af v6ldum naverandi eda fyrrver-
andi maka. Pegar kom ad gréfu ofbeldi héfdu 7,1% kvenna
og 1,2% karla ordid fyrir pvi (Déms- og kirkjumilaridu-
neytid 1997, 20). I Bretlandi voru samsvarandi tslur 25,9%
og 16,6% fyrir ,,almennt heimilisofbeldi og 11,3% og
6,6% ftyrir groft ofbeldi (Walby og Allen 2004, 16-17).

Nanari athuganir 4 peim tilfellum pegar konur beita
karla ofbeldi leidir einnig { [jés greinilegan mun. I fyrsta
lagi er mun liklegra ad konur beiti ofbeldi 1 sjalfsvorn en ad
karlar geri pad. I islensku kénnuninni sdgdust 35% peirra
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kvenna sem hofdu beitt maka ofbeldi hafa gert pad 1 sjalfs-
vorn en 20% beirra karla sem hofou beitt maka ofbeldi
sogdust hafa gert pad i sjalfsvorn (Déms- og kirkjumala-
riduneytid 1997, 22). 1 6dru lagi leida athuganir i ljés ad
almennt séd stendur kérlum ekki 6gn af likamlegu ofbeldi
kvenna. Peim finnst pad fyndid eda ankannalegt en ekki
hettulegt (Dobash og Dobash 2004; Gadd o.fl. 2002). |
pridja lagi er dliklegt ad pad ofbeldi sem konur beita maka
sinn leidi til alvarlegra averka, til pess ad heimilid sé yfir-
getid eda ad um endurtekid ofbeldi sé ad reeda (Dobash og
Dobash 2004; Gadd o.fl. 2002). Pad er tralega lysandi fyr-
ir st6du mala ad 1 rannsékn sem gerd var i Skotlandi a4
korlum sem polendum heimilisofbeldis vard nidurstadan st
a0 ekki veeri asteda til ad breyta pdlitiskri stefnu 1 pa att ad
auka sérstaka pjonustu vid slika karla m.a. sokum pess ad
peir vaeru svo fair og landfredilega dreifdir ad erfitt veeri ad
koma sliku vid (Gadd o.fl. 2002; 57). A heildina litid ma
segja ad rannsdknir bendi eindregid til pess ad ofbeldi karla
i ndnum samboéndum hafi alvarlegri afleidingar fyrir maka,
likamlega og andlega, en ofbeldi kvenna. Pad er jafnframt
liklegt ad oft sé tilgangur ofbeldis kvenna annar en ofbeld-
is karla annar svo sem sjalfsvérn eda tilfallandi stjornleysi
frekar en almenn kagun (Holtsworth-Munroe 1997b).
bad er ekki ny uppgotvun ad karlar geti biid vid ofbeldi
af hendi maka. A drum 4dur var peim kérlum sem mattu
pola barsmidar maka sins jafnvel refsad af peim samfélogum
sem peir bjuggu 1 svo sem med pvi ad setja pa 6fuga 4 asna
og teyma 1 gegnum porp sitt svo ad adrir porpsbiar gaetu
hadst ad peim (Steinmetz 1977-78). A peim tima var pad
beinlinis hluti af skyldum eiginmanns ad aga konu sina ef
hann taldi p6rf @ og pvi var hann fjarri pvi ad vera sannur
karlmadur ef pessum petti i samskiptum maka var o6fugt

farid. Svipada mynd hefur raunar matt sji fram eftir 20.

Alvarlegri
afleidingar
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Heimasida

oldinni t.d. 1 teikniserium svo sem Gissur Gullrass par sem
alvarlegt ofbeldi eiginkonu gegn maka er gert hlegilegt.

b6 svo ad pad sé vafalaust ad karlar hafa sett likamlegu
ofbeldi af hendi maka hefur litid verid rett um pad fram a
sidustu ar en teikn eru na 4 lofti um breytingar. Pannig
gekkst Evropuradid fyrir radstefnu um heimilisofbeldi arid
2005 par sem einn hlutinn beindist ad korlum sem polend-
um (Council of Europe 2005). Ef til vill er asteedan st ad
préunin stefni i pa att ad stada kynjanna jafnist hvad vardar
ofbeldi gegn maka. Ymislegt i proun vestrenna landa
bendir til pess ad 4 heildina litid hafi dregid Gr ofbeldi i
nanum sambondum og jafnframt ad korlum sem polendum
hafi fjolgad hlutfallslega. Hvort tveggja er i geetu samrami
vid pa grunnhugmynd ad pad ofbeldi sem konur hafa sett
i ndnum sambondum stafi fyrst og fremst af lakari sam-
télagslegri st6du peirra.

Einstaka rannséknir hafa sérstaklega beinst ad korlum
sem bta vid ofbeldi af hilfu maka (Dobash og Dobash
2004; Gadd o.tl. 2002; Violence against men 2004), fredi-
leg umfjollun er til (George 1994; Steinmetz, og Lucca
1988) og salfredingurinn Martin S. Fiebert heldur Gti sér-
stakri heimasidu (http://www.csulb.edu/~mfiebert/assault.
htm) par sem safnad er saman rannséknum sem beinast ad
ofbeldi kvenna gegn mokum sinum. Pessar rannséknir eru
um margt a frumstigi en pad sem vekur athygli er i fyrsta
lagi hversu margir karlar seta einhverju ofbeldi frd maka
(pott ljdslega sé pad oft ,vegt®) og i 6dru lagi hversu
andlegt ofbeldi og stjérnun kvenkyns maka virdist vera.
bysk athugun benti t.d. til pess ad fimmtungur karla byggi
vid verulega afbrydisemi maka og ad maki hindradi tengsl
karlsins vid annad f6lk. Sjotti hver karl sagdi ad maki styroi
pvi nikvemlega hvert hann feri, med hverjum og hveneer
hann kami heim (Violence against men 2004, 11).

En almennt mat 4 st6dunni er pé pad ad 2 heildina litid
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sé pad vidurkennt medal fraedimanna ad lakari samfélagsleg
stada kvenna sé ein meginskyringin 4 pvi ofbeldi sem paer
verda fyrir af hendi maka eda fyrrverandi maka og m.a. af
peirri astzdu sé meginverkefni samfélagsins ad reyna ad
stodva pad ofbeldi og adstoda polendur.

bar med er ekki sagt ad samfélagsleg stada kynjanna sé
eina skyringin 4 pvi ofbeldi sem konur verda fyrir i ninum
sambondum og 1 fredaheiminum og 1 samfélagslegri um-
redu er deilt um mikilvagi einstakra skyringapitta og ad
hve miklu leyti ofbeldi 1 nAnum sambondum einkennist af
pvi ad karlar séu gerendur og konur polendur. Pad er alveg
[jost baedi af almennum rannséknum og kliniskri reynslu
ad til eru peir karlar sem baa vid alvarlegt ofbeldi eigin-
kvenna sinna og ad 2 moérgum heimilum getur hvort hjéna
um sig slegid hitt. Slikt ofbeldi ber audvitad einnig ad taka
alvarlega og 1 adgerdaiztlun islenska rikisins vegna ofbeld-
is 4 heimilum og kynferdislegs ofbeldis frd 2006 er akvadi
um ad rannsaka skuli sérstaklega heimilisofbeldi par sem
karlar eru polendur.
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Samfélags-
legur baggi

Pasluspil

9. Hvad er unnt ad gera?

Ljost er ad ofbeldi gegn konum i ninum sambéndum er
alvarlegt vandamal. Pad er 6asxttanleg skerding 4 lifsgaed-
um einstaklings ad purfa ad bda vid ofbeldi af hendi ein-
hvers nikomins. Slikt ofbeldi er einnig baggi 4 samfélaginu
1 heild pvi ad pad eykur kostnad vid heilbrigdis- og télags-
pjonustu og dregur verulega Gr likum 4 pvi ad karlar og
konur sitji vid sama bord 1 samfélagslegum skilningi. bvi er
afar mikilvaegt ad reynt sé ad draga ur sliku ofbeldi og ad
adstoda pa sem fyrir pvi verda fljott og vel.

Jafnframt pessu er fullljést ad pad er adeins hluti pessa
ofbeldis sem verdur synilegur, ef svo ma segja. Kénnunin d
vegum islenska domsmdlaraduneytisins (Déms- og kirkjumdlarddu-
neytid 1997) syndi ad adeins Iitill hluti peirra kvenna sem héfdu
verid beittar ofbeldi leitadi adstodar hja opinberum adilum eda
samtékum. Erlendar athuganir benda mjog eindregid til hins
sama. Pad inniber ad mjog margar konur fa ekki opinbera
adstod vid ad losna ar ofbeldissambandi eda adstod vid ad
vinna ar reynslu sinni. Pad getur leitt til marghattadra
andlegra og likamlegra vandamaila sem ekki fa rétta med-
hondlun par sem vitneskju um pessa forsendu vandans
skortir. Pad var nidurstada margra ljésmaedra, sem voru
patttakendur 1 sensku tilraunaverkefni um kembileit ad
polendum ofbeldis, ad vitneskjan um ad akvedin kona
byggi vid ofbeldi eda hefdi slika reynslu 4 bakinu veri eins
og ad finna rétta kubbinn 1 pasluspili. Allt 1 einu gekk allt
upp og ljést var hver hinn raunverulegi vandi var (Soci-
alstyrelsen 2002, 24-44). Vitneskja um ad kona byr vid, eda
hefur btid vid, ofbeldi audveldar rétta medferd auk pess
sem pad léttir verulega 4 konunni ad geta loks sagt fra
reynslu sinni og vanda 1 umhverfi sem er 6ruggt og par sem
moguleikar eru til ad adstoda hana.

Ekki er sjalfgefid ad konur sem seta ofbeldi liti 4 sig sem
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polendur ofbeldis eda vilji kalla pad sem gerst hefur of-
beldi. Ef til vill lita paer svo 4 ad stadalmyndin af barinni
konu eigi ekki vid um paer og par af leidandi bai paer ekki
vid ofbeldi. ber hafa ekki gl6darauga, eru hvorki hand-
leggs- né rifbeinsbrotnar. A sama hatt getur verid ad hug-
myndin um sjalfan sig sem polanda sé dasettanleg. Hug-
takid polandi gefur mynd af einhverjum sem ekkert gerir,
laetur eitthvad yfir sig ganga an andmela eda anddfs. Fast-
ar konur, ef nokkur, eru pannig. Par af leidandi verda adr-
ir lika ad hverfa fra pessari imynd af hinum 6virka polanda
ofbeldis. Pad verdur ad vera unnt ad tala um ofbeldi vid
konuna dn pess ad han upplifi pad sem nidurlegjandi eda
eins og verid sé ad vorkenna henni og tala nidur til henn-
ar.

Afar misjafnt er hvada nalgun hentar peim sem komast i
tengsl vid polendur ofbeldis { ninum sambondum. Hér er
stuttlega dregid saman pad sem athuganir og reynsla hefur
synt ad peir sem butia vid ofbeldi vilja 1 samskiptum sinum
vid faghdpa eda adstodaradila:

« Oryggi.

*  AJ peim sé trtad, séu teknir alvarlega og peim sé synd
virding.

*  Timanleg og virk afskipti svo sem kembileit eda ven-
juspurningar og upplysingar.

« Ohadan studningsadila sem hefur umsjén med malinu
og tengir saman pa adila sem koma ad studningi vid
konuna.

*  AJ ein dkvedin manneskja eda adili sinni adstodinni
pannig ad polandi purfi ekki ad margendurtaka fra-
sogn sina og rekja aftur og aftur mjog persénuleg atridi
tengd ofbeldinu.

* AJd Deir moguleikar sem peim bjédast vid pessar
kringumstaedur séu ljoslega ttskyroir.

bolandi?
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Styrking d
hennar
forsendum

* Samband vid adra sem hafa verid 1 pessum sporum.

*  Upplysingar um préun maila svo sem hvort ofbeldis-
madurinn sé laus fra réttarkerfinu eda geri tilraunir til
ad hafa uppi 4 konunni svo sem med pvi ad hafa
samband vid skéla barnsins.

*  Adstod fyrir bornin til ad takast 4 vid afleidingar of-
beldisins.

* AJ vidhorf polanda sé vafid inn 1 pd pjénustu sem
peim er bodin.

(Department of Health 2005, 26).

Markmid allra peirra sem koma ad adstod vid konu sem byr vid
ofbeldi er ad styrkja hana til ad taka sjdlfsteedar dkvardanir, aud-
velda henni ad lifa gédu lifi d eigin forsendum, pad sem a ensku
er kallad ,,empowerment”. Lykilatridi peirrar vinnu er ad
gagnryna ekki dkvardanir konunnar, fordema eda ad
prysta 4 hana ad taka vissar akvardanir, hegda sér svona en
ekki hinsegin. Pad sem fyrir liggur er ad gera henni grein
fyrir peim moguleikum sem henni standa til boda og
audvelda henni sjalfstedar akvardanir.

betta 4 lika vid um samband hennar vid karlinn. Svo
undarlega sem pad kann ad hljéma getur kona sem baid
hefur vid ofbeldi att pad til ad snaast til varnar karlinum ef
hann er gagnryndur. Audvitad er petta hennar sambylis-
madur, sa sem han elskadi og elskar jafnvel enn pratt fyrir
allt sem 4 hefur gengid. Pad er mikilvaegt ad leggja aherslu
4 20 ofbeldid sé fordemanlegt en pad er ekki porf a ad for-
dema gerandann.

bessi styrking til sjalfstedis verdur ad taka a ollum patt-
um tilverunnar ef htin 4 ad heppnast. Konur sem beittar eru
ofbeldi geta att vid margs konar og margslungin vandamal
ad strida, efnahagsleg, heilsufarsleg og félagsleg. Markmid
med inngripum og adstod hljota ad vera ad taka heildstaett
4 vandanum enda liklegast ad pa ndist arangur. Pess vegna
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er svo mikilvaegt ad adgerdadaetlun sé til stadar hja éllum opin-
berum adilum sem geta reiknad med ad pangad leiti konur sem bia
vid ofbeldi. Pad skapar lika visst 6ryggi fyrir konuna pegar
hin sér ad slik detlun er til og stydur vid pa hugmynd ad
vandi hennar sé ekki bundinn vid hana, heldur sé um ad
reda vandamal sem sé vel pekkt og sem starfstolk hafi
pekkingu og reynslu til ad takast 4 vid.

bad er misjaftnt hvernig skynsamlegast er ad nalgast
vandann. Vida, svo sem 1 heilbrigdiskerfinu og félagspjéon-
ustunni, virdist sem kembileit eda venjuspurningar henti
best. A 6drum stodum er ef til vill edlilegra ad starfsfolk sé
vakandi fyrir einkennum sem geta bent til pess ad skjol-
stedingur bai vid ofbeldi. Hins vegar er edlilegt ad 4 sem
flestum stodum par sem konur leita sér adstodar 1 veruleg-
um meli fari fram umraeda og mat 4 pvi hvort rétt sé ad
taka upp kembileit. Pad er alveg 1jost ad han leidir til pess
drangurs ad mun fleiri konur segja fra reynslu sinni af of-
beldi ef par eru spurdar en ef pvi er sleppt. En pad verdur
ad vera adstada og pekking fyrir hendi til ad taka 4 pvi ef
slikt mal kemur upp. Starfstolk verdur ad hafa pekkingu a
pvi hvernig beri ad bregdast vid og pad verdur ad hafa tima
til ad hlusta 4 og adstoda konuna. Sidast en ekki sist verda
ad vera til stadar moguleikar fyrir starfstolkid til ad reda
um og vinna ar upplifunum sinum af samtélum vid konur
sem beittar hafa verid ofbeldi. Pad getur verid erfid reynsla

og pad er mikilvaegt ad Gr henni sé unnid.

Kembileit
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1. Rannsoknir a ofbeldi i nanum sambondum

Beinar islenskar rannséknir 4 ofbeldi 1 ninum sambéndum
eru hvorki margar né fjolbreytilegar en hér verdur reynt ad
draga upp pa hofuddraetti sem birtast i rannséknum.
Opinber Fyrsta raunverulega opinbera umradan hérlendis um
umraeda ofbeldi gegn konum 4 sidustu dratugum mun hafa verid
radstefna sem Félagsradgjafadeild Kleppsspitala st6d fyrir
25. mai 1979 (Gedvernd 2. hefti 1979). Um var ad reda
sérfredingaradstefnu sem u.p.b. 30 félagsridgjafar og sil-
fredingar toku patt 1. Par fjalladi Hildigunnur Olafsdéttir
afbrotafredingur m.a. um muninn 4 gétuofbeldi og heim-
ilisofbeldi og sagdi fra starfsemi kvennaathvarfa erlendis.

Fyrsta islenska athugunin 4 raunveruleika ofbeldis i nan-
um sambondum mun vera athugun byggd 4 sjukraskram
slysavardstofu Borgarspitala arid 1979 sem Hildigunnur
Olafsdéttir, Sigran Jaliusdottir og borgerdur Benedikts-
dottir framkvaemdu (1982). b6 svo ad ekki sé unnt ad meta
tidni ofbeldisins med peirri adferd sem parna var beitt var
jost eftir hana ad islenskar konur urdu fyrir ofbeldi af
hendi maka eda fyrrverandi maka pvi ad 69 konur sem
leitad hofdu til slysavardstofu petta ar sogdu fra pvi ad
dverkar peirra veru vegna ariasar maka eda fyrrverandi
maka. Einn karl sagdi sina averka vera af voldum eiginkonu
sinnar.

Ekki hefur verid gerd nema ein stor athugun 4 umfangi
og edli vandans hérlendis. Hins vegar eru til nokkrar eig-
indlegar athuganir 4 polendum sliks ofbeldis og smarri
athuganir 4 umfangi. Pess ber p6 ad geta ad 1 jatnréttis-
kénnun sem gerd var 1 Reykjavik 1980-1981 var spurt um
ofbeldi og par kom fram ad um pridjungur svarenda (ivid
fleiri karlar en konur) vissu demi pess ad karlmadur beitti
konu ofbeldi (Kristinn Karlsson, 1982). Petta var hins veg-

ar ekki tidniathugun i venjulegum skilningi. En st athug-
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un sem besta mynd gefur af umfangi vandans er konnun
sem unnin var ad frumkvadi démsmalaraduneytisins arid
1996 (Déms- og kirkjumalaraduneytid 1997).

Kénnun démsmdlardduneytisins
bPann 11. mai arid 1994 sampykkti Alpingi pingsalyktun-
artillégu par sem doémsmalaridherra var falid ad skipa
nefnd sem undirbyggi og hefdi umsjon med rannsékn 2
istzedum, umfangi og edli ofbeldis gegn konum 4 Islandi.
Ytirlyst markmid var ad fa yfirlit yfir stoduna 1 peim til-
gangi ad leita leida til Grbéta. I framhaldi af sampykke til-
l6gunnar skipadi radherra slika nefnd sem tdk til starfa i
febraar 1995 og lét sidan medal annars gera rannséknina.
[ april 1996 var hringt i 3.000 Islendinga 4 aldrinum
18-65 ara, jafnmarga karla og konur, og fyrir pa lagdar 26
spurningar sem flestar {fjolludu um likamlegt ofbeldi. Svar-
hlutfallid var um 74% og pa urdu 1 pydinu 47,8% karlar og
52,2% konur. Skipting eftir landshlutum og aldri var i
samraemi vid pa skiptingu medal pjoédarinnar.
Meginmarkmid konnunarinnar var ad svara eftirfarandi

spurningum:

1. Hvert er umfang ofbeldis gegn konum og koérlum 1
samfélaginu?

2. Hver eru tengsl adila sem beita ofbeldinu og peirra
sem verda fyrir pvi?

3. Hvert er umfang heimilisofbeldis 4 Islandi?

4. Verda konur 1 meira meli fyrir ofbeldi af véldum nt-
verandi eda fyrrverandi maka?

5. Hverjar eru helstu orsakir ofbeldisins?

6. Hverjar eru afleidingarnar?

Spurningarnar voru ad hluta par somu og notadar hofou

Yfirlit
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verid vid svipada konnun i Danmérku nokkrum arum

adur. Var pad gert i peim tilgangi ad bera saman st6du pess-

ara mala i pessum tveimur 16ndum sem um margt eru skyld
télagslega.

Med likamlegu ofbeldi var att vid fjorar tegundir of-

beldis, allt frd ,,veegara® ofbeldi, par sem spurt var hvort

Tegundir  slegid hetfdi verid til vidkomandi, honum/henni hrint, eda

ofbeldis hann/han hrist, yfir i ,,gréfara® ofbeldi. Pa var annars veg-

ar spurt hvort vidkomandi hefdi verid slegin/n med

krepptum hnefa eda hlut eda hvort honum/henni hefdi

verid hrint 4 hisgdgn, 4 veggi eda nidur troppur. Ad lokum

var spurt um hreinar ardsir og hvort reynt hefdi verid ad

kaefa eda kyrkja vidkomandi.

bolendur

Tafla I1.1. Hlutfall kvenna og karla sem hafa verid beitt likamlegu
ofbeldi sidastlidna 12 mdnudi

Ofbeldi bar af groft ofbeldi
Konur Karlar Konur Karlar
Einu sinni 1,8 2,7 09 2,4
Oftar 1,0 6,7 0,8 32
Samtals 2,8 9,4 17 5,6

Svo sem sja ma voru mun fleiri karlar en konur sem ordid
hofou fyrir ofbeldi 4 pessum tima og er pad 1 fullu sam-
remi vid allar kannanir sem gerdar hafa verid. Pad er mun
liklegra ad karlar séu beittir ofbeldi en konur.

Myndin breytist nokkud pegar spurt er um ofbeldi i
nanum sambondum. P34 hafa mun fleiri konur en karlar

ordid fyrir peirri reynslu eins og sja ma i toflu 11.2.
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Tafla I1.2. Hlutfall kvenna og karla sem ordid hata fyrir likamlegu ofbeldi
af voldum ndverandi eda fyrrverandi maka sidastlidna 12 mdnudi

Ofbeldi bar af groft ofbeldi

Konur Karlar Konur Karlar
Einu sinni 0,4 0,1 0,3 0,0
Oftar 09 0,7 0,4 0,3
Samtals 1,3 0,8 0,7 0,3

bessar nidurstédur syna medal annars ad 1,3% kvenna og
0,8% karla hafa ordid fyrir ofbeldi af v6ldum maka 4 si0-
astlidnum 12 manudum. Um 54% af peim konum sem hafa
verid beittar ofbeldi hafa verid beitt grofu ofbeldi en um
38% af korlunum. Konur eru fremur en karlar beittar of-
beldi af hilfu maka og einnig er pa oftar um groéft ofbeldi
ad reda. Munurinn 4 reynslu kynjanna af ofbeldi sidustu
12 manudi er pvi m.a. sa ad karlar verda frekar en konur
tyrir ofbeldi en konur eru liklegri en karlar til ad verda
fyrir ofbeldi i ninum samboéndum.

Tafla I1.3 synir petta nénar en par er synd reynsla Islend-
inga af pvi ad vera beittir ofbeldi einhvern tima 4 =vinni
eftir 18 ara aldur.

Tafla II.3. Hlutfall kvenna og karla sem hata verid beitt likamlegu
ofbeldi af véldum niverandi eda fyrrverandi maka eda af einhverjum
6drum einhvern tima d avinni.

Ofbeldi bar af groft ofbeldi
Konur Karlar Konur Karlar
Naverandi maka 4,8 1,5 1,8 04
Fyrrverandi maka 9,0 2,4 53 0,8
prendna 5839 g 12
Adrir 15,3 43,4 8,0 31,2
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Hér er ymislegt athyglisvert. Adur nefndur kynjamunur
1 ofbeldisreynslu er stadfestur. Mun fleiri karlar en konur
hafa reynslu af pvi ad vera beittir ofbeldi. Tapur helming-
ur karla hefur reynslu af sliku, tep 30% kvenna. Miklu
fleiri konur en karlar hafa ordid fyrir ofbeldi af hendi maka
eda fyrrverandi maka, tep 14% kvenna, tep 4% karla. Peg-
ar spurt var um groft ofbeldi af hendi maka eda fyrrverandi
maka hofou riflega 7% kvenna reynslu af sliku, riflega 1%
karla. Mun fleiri bedi medal kvenna og karla hafa verid
beitt ofbeldi af fyrrverandi maka en ntiverandi. Pad bendir
mjog eindregid til pess ad folk yfirgefi ofbeldissambond po
ad adrar skyringar séu hugsanlegar. Adeins 0,7% kvenna
hafa verid beitt ofbeldi af badi niverandi og fyrrverandi
maka. Pad synir ad faestar konur sem hafa bid med korlum
sem beita paer ofbeldi fara aftur i sambad med ofbeldis-
manni.

Ekki kemur 4 évart ad miklu fleiri karlar hafa reynslu af
pvi ad vera beittir ofbeldi af hendi annarra en maka eda
fyrrverandi maka. Pad er 1 fullu samremi vid erlendar

Ofbeldi  kannanir og reynslu. Hitt kemur 4 6vart ad ivid fleiri kon-
annarra  ur hafa reynslu af ofbeldisbeitingu annarra en maka eda
fyrrverandi maka. Pad er nokkud 60ruvisi en erlendar
kannanir syna. ber kannanir liggja til grundvallar peirri
fullyrdingu sem stundum er haldid 4 lofti ad heimilid sé
haettulegri stadur fyrir konur en almannarymid. Sa full-
yrding er raunar almennt hapin pvi ad ekki er tekid tillit
til timapattarins p.e. hversu lengi folk er 4 akvednum stad.
Almennt séd gildir ad pvi lengur sem einstaklingur er 2
dkvednum stad peim mun liklegra er ad par verdi hann
fyrir ofbeldi. Ad teknu tilliti til pessa er heimilid mun
druggari stadur en almannarymid, badi fyrir karla og kon-
ur (Balvig 1997). bad breytir audvitad ekki peirri stadreynd
ad konur verda fremur en karlar fyrir ofbeldi af hendi maka
p.e. ad heimilid er peim ekki gridastadur med sama haetti
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og korlum. Raunar hafa kannanir synt ad konur eru
hraeddari en karlar 4 almannaferi (Helgi Gunnlaugsson og
Rannveig Porisdottir 2000), p6 svo ad Oliklegra sé ad peer
verdi fyrir ofbeldi en ad karlar verdi pad. Petta undirstrik-
ar alvarleika ofbeldis gegn konum og ad sjalfsogdu tak-
markar pessi 6tti moguleika peirra {1 tilverunni og skerdir
frelsi peirra og lifsgaedi.

Sa nidurstada pessarar konnunar ad fleiri islenskar konur
verdi fyrir ofbeldi af hendi annarra en maka eda fyrrver-
andi maka bydur upp 4 ad minnsta kosti prjir talkanir. I
fyrsta lagi geeti verid ad islenskar konur upplifdu ofbeldis-
beitingu maka sem meiri skomm en konur i 68rum 16nd-
um og segdu pvi sidur fra sliku. Aherslan 4 hinu sterku
konu og jafnrétti kynjanna sé slik ad pad sé einfaldlega
miklu erfidara hérlendis en t.d. 1 16ndum par sem vidur-
kennt er ad karlar hafi rétt til ad ,,aga® konur sinar likam-
lega, ad vidurkenna pad ad vera ,,barin kona“. Eva Lund-
gren t.d. hefur haldid pessu fram fyrir norrenu londin
almennt (Lundgren o.f1. 2001).

[ 60ru lagi gati verid ad islenskar konur séu beittar
minna ofbeldi af hilfu maka eda fyrrverandi maka en kon-
ur 1 60rum léndum. Samanburdur kannana bendir 6neit-
anlega 1 b4 tt eins og fram kom { fyrsta kafla. I pridja lagi
ma vera ad islenskar konur séu meira i almannrymi en
konur 1 60rum 16ndum og verdi fyrir meira ofbeldi par en
konur i 60rum léndum.

Ljoslega geta skyringar tvo og prja farid saman en st
fyrsta er af allt 60rum toga og afar umdeild. P6 svo ad hug-
myndin sé athyglisverd er éliklegt ad hiin standist. Astad-
urnar eru paer ad fredsla og umrada sem kvennasamtok
hafa stadid fyrir hefur breytt mjog verulega vidhorfum
karla og kvenna til malsins og pa jafnframt gert ljost ad pad
ad vera beitt ofbeldi pydir ekki ad eitthvad sé ad poland-
anum. Par med er ekki sagt ad polendur finni ekki enn

Hin sterka
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Alpjédleg
kénnun

fyrir skomm en andrGmsloftid wtti ad vera pannig ad
audveldara sé ad opna sig hvad petta vardar. Pad er hin
dstedan sem hér skal tiltekin pvi ad frasagnir kvenna sem
beittar hafa verid ofbeldi 1 ninum sambondum hafa birst
undir nafni 1 timaritum, blédum og bokum og pad hefur
enn studlad ad pvi ad opna umraedu um malid og dregid ar
likum 4 pvi ad reynt sé ad afneita pvi, meira ad segja i nafn-
lausri kénnun.

Liklegast er pvi ad skyringin 4 pessari nidurstédu rann-
soknar domsmalaraduneytisins felist 1 pvi ad islenskar kon-
ur séu meira i almannarymi en konur 1 60rum 16ndum og
einnig sé minna um ad par verdi fyrir ofbeldi i ndinum
sambondum en konur i flestum 6drum l6ndum. Raunar
feer hid sidara studning fra alpjodlegri polendakénnun sem
Island tok patt i 4rid 2005. Par var hringt i 3.000 manna
urtak og sogdust 1,6% hafa ordid fyrir likamlegu og/eda
kynferdislegu ofbeldi af halfu naverandi eda fyrrverandi
maka, sambadaradila eda karasta/kerustu a sidastlidonum 5
arum, 0,9% karla og 2,2% kvenna. Pegar spurt var um pessa
ofbeldisreynslu fyrir arid 2004 sdgdust 0,4% patttakenda
hafa ordid fyrir slikri reynslu (upplysingar ar erindi Rann-
veigar Poérisdottur 4 radstefnunni Karlar til dbyrgdar, 30.
agast 2007).

Afbrotavarnardd Svipjédar telur ad um 4-5 sinnum fleiri
konur verdi fyrir ofbeldi en tilkynningar til 16greglu segja
til um (Brottstérebyggande ridet, 2002). Ad svipadri nid-
urstodu komst Holly Johnson 1 athugun 4 ofbeldi 1 Kanada
og 4 Nyja Sjalandi (Johnson 1998). Arid 2006 barust log-
reglunni 4 héfudborgarsvadinu 4 Islandi 213 tilkynningar
um heimilisofbeldi. Ef vid gefum okkur ad hlutfollin milli
tilkynninga og ofbeldis séu pau somu hér og dztlad er i
Svipj6d, Kanada og 4 Nyja Sjalandi og ad 1 llum tilfellum
sniist petta um konur sem polendur (sem er hapin forsenda
en ekki mun miklu skeika) pa hafa tilfellin verid milli 852
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og 1065. Umreiknad 1 hlutfall af konum 4 hofudborgar-
svaedinu 18 ara og eldri (60.041) eru petta pa a bilinu 1,4%
til 1,8% kvenna 4 hofudborgarsvaedinu. bad virdist pvi
liklegt 4 grundvelli pessara tveggja kannana, svo og til-
kynninga til 16greglunnar, ad milli 0,5% og 2% kvenna a

Islandi verdi fyrir ofbeldi i nanu sambandi 4 ari hverju.

Gerendur

[ kénnun démsmalariduneytisins var ekki einvérdungu
spurt um reynslu af pvi ad vera polandi heldur einnig um
reynslu gerenda. Pegar kom ad pvi vard munurinn 4 hegd-

un og reynslu kynjanna enn skyrari:

Tafla I1.4. Hlutfall kvenna og karla sem beitt hata niverandi eda
fyrrverandi maka eda adra likamlegu ofbeldi.

Ofbeldi bar af groft ofbeldi
Konur Karlar Konur Karlar
Nuverandi maka 4,0 1,9 1,0 0,1
Nuverandi maka 39 2,2 0,4 0,6
Nuverand.I eda 79 41 41 07
fyrrverandi maka

Adra 5,8 24,2 1,8 14,7
Sjalfsvorn 34,5 19,5 41,2 28,6

Dessi tafla er athyglisverd fyrir afar margar sakir. I fyrsta
lagi eru konur sem segjast hafa beitt maka sinn eda fyrrver-
andi maka ofbeldi nastum pvi helmingi fleiri en karlar og
munurinn er margfaldur pegar kemur ad gréfa ofbeldinu.
betta er allt nnur mynd en birtist 1 téflunum um polendur
hér ad framan. Helmingi fleiri konur segjast hafa beitt
maka eda fyrrverandi maka ofbeldi en fjoldi karla sem
segjast hafa ordid fyrir slikri reynslu. 1,2% karla segjast hafa

Onnur
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verid beittir grofu ofbeldi af hendi maka eda fyrrverandi
maka en 4,1% kvenna segjast hafa beitt maka sliku ofbeldi.
bessar tolur ®ttu ad vera mjog svipadar ef per veru i
samremi vid raunveruleikann. Enn og aftur eru fleiri en
ein skyring hugsanleg.

Ein moguleg skyring er ad pad sé slik skomm fyrir karla
ad vera lamdir af konu ad peir segi ekki fra sliku. ,,Skaltu
pad muna, vesall madur, medan pu lifir ad kona hefur bar-
10 pig,” sagdi Audur Vésteinsdottir vid Eyjolt Pordarson 1
Gisla ségu Strssonar. I kafla I voru nefnd demi um nid-
urlegingar sem karlar hafa sett af samfélagsins halfu ef upp
komst ad peir voru bardir heima fyrir.

Annar moguleiki felst 1 pvi ad upplifun kynjanna i of-
beldi sé verulega mismunandi. Konur kalli hegdun mun
frekar og fyrr ofbeldi en karlar. Skyringin felist i pvi ad
konum stafi mun meiri 6gn af ofbeldishegdun en korlum,
badi sokum veikari samfélagslegrar stodu og almennt

Matd minni likamlegra burda. Ymsar athuganir hafa bent til pess
ofbeldi ad mat karla og kvenna 4 ofbeldispatti hegdunar sé nokkud
misjafnt og ad averka purfi til ad karlar liti svo 4 ad peir hafi
verid beittir ofbeldi (sja t.d. Vold pa gaden.. 1998, 73). b6
svo ad samfélagsleg stada karla og kvenna hafi breyst og
jatnast verulega 4 20. og 21. dldinni hallar p6 enn 4 konur
a flestum svidum. Med sama hetti eru karlar almennt lik-
amlega sterkari en konur. Augljost virdist ad 6gnin er mun
meiri ef einstaklingur sem er sterkari en pua sparkar i pig
heldur en ef pad gerir einstaklingur sem pa veist ad pa
redur vel vid. Beini likamlegi sarsaukinn af sparkinu getur
verid svipadur en upplifunin og afleidingarnar fyrir fram-
tid pina afar mismunandi. Par af leidandi ma vel vera ad rétt
sé ad 1 7,9% sambanda 4 Islandi hafi konan slegid til, spark-
ad 1 eda hrint karlinum en jafnframt sé pad rétt ad adeins

3,9% karla hafi verid beittir ofbeldi af sambéidarkonu.
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Munurinn felist 1 mati 4 égninni sem undirstrikar afstaett
edli einstakra ofbeldisgerda.

bridji skyringarmoguleikinn felst 1 pvi ad ofbeldisbeit-
ing getur badi verid aris og vérn. I pessari rannsokn syndi
sig ad konur sem beita ofbeldi hafa hlutfallslega miklu oft-
ar verid polendur ofbeldis en karlar sem beita ofbeldi. Af
peim konum sem eru gerendur hata 70% jafnframt verid
beitt ofbeldi. Hja kérlum eru hins vegar 37% polendanna
einnig gerendur.

A sama hatt ma sja i t6flu 1.4 ad algengara er ad konur
beiti ofbeldi 1 sjilfsvérn en ad karlar geri pad. T um 35%
tilvika s6gdu konurnar ad ofbeldi gegn eiginménnum eda
fyrrverandi maka hefdi verid 1 sjalfsvorn eda um ein af
hverjum fjérum. Um 20% karla h6fdu somu ségu ad segja.
Hlutfall kvenna sem beitti grofu ofbeldi 1 sjalfsvorn var
41% a moéti tepum 29% karla.

Nidurstodur pessarar rannsdknar gefa pvi ekki tilefni til
ad xtla ad islenskir karlar bai vid mikla ofbeldisbeitingu af
hendi kvenna eins og e.tv. matti @tla vid fyrstu syn. I
meginatridum stadfestir htin reynslu erlendis fra en po6 eru
parna paettir sem gatu bent til pess ad hlutfallslega faerri
islenskar konur verdi fyrir ofbeldi af hendi maka eda fyrr-
verandi maka en vida { vestreenum 16ndum. bad virdist lika
i dgaetu samremi vid pa hugmynd ad pokkaleg samfélags-
leg stada kvenna hafi i f6r med sér minna ofbeldi gagnvart

peim i ninum sambondum.

Adstod

Samkvaemt pessari konnun er pad svo ad langflestar is-
lenskar konur sem beittar eru ofbeldi leita sér einhverrar
adstodar. baer fau sem ekki gera pad segjast ymist ekki hafa
viljad binda enda 4 sambidina eda ekki litid 4 ofbeldid sem
alvarlegt. Petta hda hlutfall kvenna sem leitar sér adstodar

Sjalfsvérn
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Oformleg
adstod

pydir annadhvort ad konunum finnst ofbeldid ekki sa
sman sem stundum hefur verid talid eda hitt ad ofbeldid er
vanmetid 1 kénnuninni og ad konur sem skammast sin
fyrir ad tala um ofbeldid vid adra komi ekki fram i konn-
uninni. Spurdar um afleidingar ofbeldisins nefndu p6 28%
ad pau skommudust sin og 25% nefndu sektartilfinningu.
DPad bendir til pess ad konnunin hafi nid konum sem
skammast sin fyrir ad hafa verid beittar ofbeldi.

Flestar konur leita sér 6formlegrar adstodar. 70,5% leita
til fjolskyldu sinnar og meirihluti peirra (68,4%) er anegd-
ur med pa hjalp sem pezr fengu. 64,3% leitudu til vina og
80,6% eru anaegd med pa adstod. 28,6% leitudu til 16greglu
og riflega helmingur er dnegdur med vidbrogd hennar.
Tiltolulega faar hafa leitad til kvennahreyfinga, 14,3% til
Kvennaathvarfsins og 3,6% til Kvennaradgjafarinnar. Hins
vegar voru flestar anzegdar med adstod pessara adila. Allar
sem leitudu til Kvennaridgjafarinnar voru anagdar og
81,3% peirra sem leitudu til Kvennaathvarfsins voru anzgd
med pa adstod sem pau fengu par. En petta undirstrikar ad
pad er ekki unnt ad meta umfang ofbeldisins einvérdungu
4 grundvelli adsdknar 1 Kvennaathvarfid og verulega hepid
ad lita svo 4 ad breytingar 4 adséknatolum par syni breyt-

ingar 2 fjolda kvenna sem beittur er ofbeldi.

Astadur og afleidingar

Spurdar um eigin skyringar 4 ofbeldinu nefndu 71,4%
kvennanna ifengi, 62,5% afbrydisemi, 30,4% skilnad eda
6sk um skilnad, 25,9% agreining um fjarmal, 8% agreining
um boérn, 7,1% alvarleg veikindi, 6,3% atvinnumissi og
4,5% medgongu. DPessar skyringar eru i nokkud gddu
samremi vid pad sem fjallad var um 1 fyrsta kafla. Skyr
tengsl vid afengisneyslu annars vegar og hins vegar tenging

vid afbrydisemi og skilnad eru atridi sem birtast 1 erlendum
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athugunum. Hid sama 4 vid um pzatti sem auka 4 stress eda
almenna erfidleika i fjolskyldulifi svo sem fjarmalaerfid-
leika, atvinnumissi og sjukdéma. Hins vegar virdist ivid
minna um ad medganga leysi ofbeldi ar ledingi hérlendis
en vida erlendis.

begar konurnar voru spurdar um afleidingar ofbeldisins
(nefna matti fleiri en einn patt) sogdu 85% beirra ad pau
vaeru varkarari/medvitadri, 40% fa kvidakost, 40% eiga
erfitt med ad tengjast 6drum, 38% eru reid, 33% segja
sjalfstraust hafa minnkad, 31% 4 erfitt med svefn, 29% eru
hraedd um boérnin, 28% eru punglynd, 28% skammast sin,
26% eru Ottaslegin og 25% hafa sektartilfinningu. Pad er
pvi fullljost ad afleidingar ofbeldisins eru afar alvarlegar
fyrir konurnar. Pad undirstrikar mikilvaegi pess ad peir sem
liklegastir eru til ad tengjast slikum konum i storfum sinum
séu medvitadir um pann moguleika ad st kona sem peir
eiga 1 samskiptum vid sé beitt ofbeldi. Pad getur verid lyk-
ilatridi til ad rétt sé tekid 4 vanda hennar. Stundum er
vandinn afleiding ofbeldis sem han byr vid.

ba syndi rannsékn Erlu Kolbranar Svavarsdottur 4 kon-
um sem leitudu til Slysa- og bridadeildar og Midstodvar
madraverndar ad heilsufar peirra sem tilgreindu ad peer
veru polendur ofbeldis var marktaekt lakara en peirra sem
ekki bjuggu vid slikt (Erla Kolbrtin Svavarsdottir (i prent-
un)).

Arid 2007 voru konur sem komu i Kvennaathvarfid i
fyrsta sinn spurdar um lidan daga og vikur fyrir komu og
kom 1 1j6s ad 82% beirra pjadust af kvida, 72% af otta, 64%
af preytu, 63% af punglyndi (p.e. tdldu sig sjalfar finna
fyrir punglyndi, hofdu ekki endilega fengid greiningu
leknis), 46% af vodvabolgum og 43% af tidum hoéfudverkj-
um. Alls h6fou 34% haft sjalfsvigshugsanir, 24% einkenni
fra hjarta og 20% atroskun af einhverju tagi. Teplega 60%
hofou att erfitt med svefn og 40% verid lystarlaus. Pridj-
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ungur kvennanna hafdi greinst med einhvern sjikdém eda
sjukdéma sidan ofbeldid hofst, flestar med punglyndi, at-
roskun eda gigt (Samtok um kvennaathvarf 2008).

Samkvaemt pessari konnun démsmalariduneytisins hef-
ur 4,5% islenskra kvenna verid naudgad. Yfir 80% pekktu
pann sem framdi verknadinn. Adeins 13,3% kaerdu naudg-
unina. I peim tilfellum pegar kona pekkti naudgarann
kaerdu einungis 9% en 30% beirra sem ekki pekktu karl-
nn.

Nidurstodurnar syna pannig ad islenskir karlar verda
fyrir meira ofbeldi en konur og peir eru einnig mun fleiri
medal gerenda. Hins vegar verda konur mun frekar en

karlar tyrir ofbeldi af halfu maka eda fyrrverandi maka.

Télur Kvennaathvarfsins

Samték um kvennaathvarf hafa starfad sidan 1 jani 1982 og
i desember pad sama ar var athvarf fyrir konur og bérn sem
btia vid ofbeldi heima fyrir opnad 1 Reykjavik. Hér 2 eftir
fylgja nokkrar tdlulegar upplysingar um adsdkn ad Kvenna-
athvarfinu og umraeda um talkanir. Ljéslega er athvarfid
einn af peim adilum sem geta varpad josi 4 umfang ofbeld-
is 1 nAinum samboéndum. P6 ber ad hafa prennt 1 huga:

1. Ljost virdist ad samfélagsleg umrada og stada athvarfs-
ins 1 heild hefur dhrif 4 adsdknina. Pannig atti athvarf-
10 1 nokkrum innri erfidleikum arin 1999 og 2003 og
virdist pad edlilegasta skyringin 4 minnkandi adsékn
pau ar.

2. Fram kom i umfjolluninni hér ad framan ad einungis
14,3% peirra kvenna sem beittar h6fdu verid likamlegu
ofbeldi af maka eda fyrrverandi maka hofou leitad sér
adstodar hja Kvennaathvarfinu. Pad verdur pvi ad fara
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afar varlega 1 ad tlka adsokn til athvarfsins sem beina
mealingu 4 umfangi ofbeldis 1 ndnum sambondum.

3. Koénnun sem gerd var 4 skjolstedingum Kvennaat-
hvarfsins (Aslaug Einarsdéttir og Gudmundur Agtist
Skarphédinsson 2001) leiddi i lj6s ad pvi tor fjarri ad
par veri um ad reda pversnid pjédarinnar. En med
pessum fyrirvorum er rétt ad skoda préun adséknar ad
athvarfinu og er byggt 4 arsskyrslum Samtaka um

kvennaathvarf.
700
600
500
400
=&o—Komur
300 )
=E=Dvol
200
100 -
0 B m e e S B e SRS S S m e m S S S S S S S s s
O W W WOWWWWOO©OOOWOOOOOWOoO o000 oo
00 00 00 O 0 O 00 WWWWWWOWPOOOWOOoOOO0OOO0OO oo
WA ONONODOO_2NWARIIIONODOO-2NWPA,OOOON

Linurit I1.1. Adsékn ad Kvennaathvarfinu i Reykjavik

Med komu er att vid badi viotdl og radleggingar og dvdl
kvenna 1 athvarfinu. Hér er pvi ekki um pad ad reda ad
petta sé fjoldi peirra einstaklinga sem leita til Kvennaat-
hvarfsins pvi ad t.d. getur ein kona leitad oft eftir ridlegg-
ingum hja athvarfinu og 1 hvert skipti er skrdd koma.
Umtalsverd fjolgun hefur att sér stad 4 pessum 22 arum og
eins og adur hefur komid fram er illmogulegt ad segja
nokkud akvedid um pad hvort hér sé um ad reda ad of-

Fjélgun

Il. fsland / 75



beldi i ndinum sambondum hafi aukist eda hitt ad konur
leiti sér frekar adstodar. Pannig segir 1 arsskyrslu Kvenna-
athvarfsins fyrir arid 2005: ,,Metadsokn er i Kvennaathvarf-
i0 annad 4rid 1 rod og er skyringanna sennilega ad leita i
peirri miklu umraedu sem hefur verid um kynbundid of-
beldi i samfélaginu® (Samtok um kvennaathvarf 2005,
15).
bad var ekki fyrr en 1988 sem farid var ad greina milli
komu og dvalar en eins og adur sagdi felur koma {1 sér vid-
tal og radgjof an pess ad konan purfi ad dvelja 1 athvarfinu.
bad er athyglisvert hversu hlutfallid milli komu og dvalar
hefur breyst. Astazda pessa mun vera st ad nt er mun meira
um ad konur komi fyrr i préun ofbeldissambands, purfi
ekki 4 dvol ad halda heldur geti med studningi og raidgjof
losnad Gr ofbeldissambandinu.
Erlendar Hlutfall kvenna af erlendum uppruna sem leita til at-
konur  hvarfsins er hatt midad vid hlutfall f6lks af erlendum upp-
runa 4 Islandi. Konur af erlendum uppruna voru 38% peirra
sem dvoldust 1 athvarfinu arid 2003, 30% arid 2004 og 39%
arid 2005. Hins vegar voru pzr ekki nema 9% peirra sem
komu 1 vidtol arid 2005. Liklegt er ad petta hda hlutfall
medal dvalarkvenna skyrist fyrst og fremst af pvi ad konur
af erlendum uppruna hafa ekki i 6nnur has ad venda ef paer
eru hraktar af heimilum sinum. Islenskar konur geta liklega
einnig leitad til fjolskyldu og vina ef par bha vid slikar
adsteedur. En erlendar athuganir hafa einnig synt ad inn-
fluttar konur eru 6edlilega hatt hlutfall peirra sem leita til
athvarfa. Pad undirstrikar mikilvaegi pess ad faghopar séu
sérstaklega 4 verdi gagnvart einkennum sem bent geta til

ofbeldis ef til peirra leitar kona af erlendum uppruna.
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2. Stadan

Kenningar og almennar hugmyndir um ofbeldi 1 ninum
sambondum getu bent til pess ad slikt ofbeldi sé minna
hérlendis en vida annars stadar, p.e. ad hérlendis séu ferri
konur beittar sliku ofbeldi en vidast annars stadar. Jafn-
framt mé wtla ad Islendingar hafi g6da méguleika 4 ad na
enn betri drangri. Meginastadurnar fyrir pessari hugmynd
eru tvaer. Annars vegar er stada og moguleikar islenskra
kvenna 1 atvinnulifi og til patttoku i samfélagslegum
akvordunum nokkud pokkaleg midad vid pad sem gengur
og gerist. I arlegum alpjédlegum samanburdi World
Economic Forum 4 bilinu milli st6du og moguleika kvenna
og karla i heiminum er Island jafnan i einu af efstu seetunum
4samt hinum norrenu pjédunum. 1 skyrslunni fyrir 4rid
2006 var Island t.d. i fjérda szti (World Economic Forum,
2006). Rannséknir benda mjog eindregid til pess ad sam-
félagslegt jafnredi kynjanna og jafnraedi i parasambandi
dragi ar haettu 4 ofbeldisbeitingu. Par af leidandi er liklegt
ad 4 Nordurléndunum sé minna um ofbeldi gegn konum i
nanum sambondum en par sem samfélagsleg stada kvenna
er lakari (Walby 2002). bréun sidustu 4ra og aratuga hefur
verid 1 att til jafnraedis kynjanna hérlendis og g6 sitt vird-
ist rikja um ad asteda sé til ad halda dfram 4 peirri braut
pott deilt sé um leidir.

Hin 4stedan er st ad islenskar kvennahreyfingar hafa
opnad umraedu um malid og skapad trredi. Raunveruleg
urredi fyrir polendur hafa tvennt i for med sér. Pau aud-
velda konum ad losna ar ofbeldissambandi og draga pann-
ig Gr haettu 4 pvi ad ofbeldid stigmagnist. Og pau skapa
umradu og synileika sem miklu skiptir fyrir jakveda lang-
timapréun. Nyleg konnun 4 pekkingu og skilningi is-
lenskra barna 4 heimilisofbeldi leiddi annars vegar 1 1jos ad

bornin pekkja hugtakid igetlega og hins vegar ad islensk

Méguleikar
kvenna
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Afstada hins
opinbera

born hafa skyrari afstddu en bresk til pess ad likamlegt
ofbeldi milli foreldra sé dasxttanlegt (Gudrin Kristins-
dottir (ritstj.) 2007). betta undirstrikar ad umredan er
nokkud opin og ad almenn afstada til ofbeldis i ninum
sambondum er neikvad.

I kjolfar starfs kvennahreyfinga hefur hid opinbera lagt
milaflokknum nokkud 1id. Kvennaathvarfid, Stigamét og
Karlar til abyrgdar eru Grraedi sem 6ll eru ad verulegu leyti
fjarmognud af opinberu fé og pannig er tekin afstada gegn
ofbeldi i nanum samboéndum. A sama hitt hefur 16gum
verid breytt og ny urraedi, svo sem nalgunarbann, komid til
sogunnar. Einnig er tiltdlulega skyrt ad almenn vidhorf
hérlendis eru ekki slik ad pau attu ad yta undir ofbeldi.
Fair ef nokkrir fallast 4 ad ofbeldisbeiting 1 ndnum sam-
bondum sé réttletanleg og pad er almennt vidurkennt ad
edlilegt sé ad stada karla og kvenna eigi ad vera sem jofnust
4 0llum svidum tilverunnar. Par med er ekki sagt ad ekki
eimi eftir af fyrri hugmyndum um yfirburdi karla og ann-
ars flokks stodu kvenna enda ymislegt 1 (adfluttu) afprey-
ingarefni sem ytir undir slikar hugmyndar.

Einnig ber ad nefna ad studningur fjolskyldu og vina er
vafalitid mikill ef kona er beitt ofbeldi i nanu sambandi
medal annars sokum pess ad slik ofbeldisbeiting er almennt
fordeemd. Ma hér minna 4 ad samkvaemt ofbeldisrannsékn
démsmalaraduneytisins voru konur sem ekki leitudu sér
einhverrar adstodar 1 kjolfar ofbeldisbeitingar sarafiar. baer
leitudu 1 fyrsta lagi til eigin fjolskyldu, 1 68ru lagi til vina
og 1 pridja lagi til {jolskyldu maka (Déms- og kirkjumala-
raduneytid 1997, 34-35). Adeins 14,3% kvennanna hofdu
leitad til Kvennaathvarfsins sem undirstrikar hve erfitt er ad
nyta tolur padan til ad reyna ad meta umfang ofbeldisbeit-
ingar. Pad sama 4 raunar vid um allar opinberar tolur innan
milaflokksins. Einhverja mynd af préun mala ma hugsan-
lega f4 med pvi ad skoda préun hja nokkrum adilum sem
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tengjast malinu (Kvennaathvarfi, 16greglu, slysadeild) en
besta myndin af préouninni fengist ef polendakannanir veru
gerdar med reglulegu millibili.

Rikisstjorn Islands hefur sett sér sérstaka adgerdaiztlun
vegna ofbeldis 4 heimilum og kynferdislegs ofbeldis. Par er
um ad reda yfirlit um hvad rikisvaldid hyggst gera til ad
vinna gegn ofbeldinu og afleidingum pess. Auk peirra at-
rida sem a ad vinna ad (og pessi bok er par einn hlutinn) er
skjalid mikilvaegt vegna peirrar vidurkenningar sem pad er
4 a0 malid sé alvarlegt og mikilvagt (sja http://www.felags-
malaraduneyti.is/media/acrobat-skjol/Adgerdaaetlun.
PDF).

Verulega skortir 4 ad upplysingar um ofbeldi i ninum
sambondum 4 Islandi séu fullnzgjandi. Astzda er til ad
atla ad eitthvad sé minna um pad hérlendis en vidast annars
stadar a0 konur bai vid ofbeldi maka. Pad breytir ekki pvi
ad slikt 4 sér augljoslega oft stad og er dasxttanleg skerding
4 lifsgedum peirra kvenna sem vid slikt baa. Afleiding-
arnar eru i samraemi vid pad sem vid pekkjum tr erlendum
rannsOknum, alvarlegar og dyrkeyptar einstaklingum og
samfélaginu 6llu. Af peim astedum er afar mikilvegt ad
allt sé gert sem unnt er til ad fekka pessum ofbeldistilfell-
um og reyna ad uppgotva sem fyrst ef kona byr vid slikt
astand, bj6da henni adstod og hjilp til ad losna Gr vidjum
ofbeldisins og beita tiltekum radum til ad fa ofbeldis-

manninn til ad lata af peirri hegdun sinni.

Adgerda-
deetlun
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Eru allar konur i haettu?

Eftir pvi sem rannséknum 4 ofbeldi i ninum sambondum
hefur fjolgad hefur dregid ur tilhneigingunni til ad spyrja
hvada konur pad séu sem eru beittar ofbeldi. Aherslan hef-
ur smatt og smatt feerst fra pvi ad lita svo 4 ad pad hljéti ad
vera sérstakar konur, konur ,,sem eitthvad er ad“, sem verdi
fyrir ofbeldi i nanum sambéndum. Astzdan er einfaldlega
st ad rannséknanidurstodur benda ekki til pess ad pad séu einhver
sérkenni kvennanna sem kalli d eda hafi i for med sér ad paer bua
vid ofbeldi. Aherslan hefur ferst fra pvi ad leita sérkenna
kvenna og til pess ad um sé ad reda afar flokid samspil
Fl6kid margra patta og pvi sé atilokad ad einangra einn eda tvo og
samspil ~ segja ad bar sé astzdan. Par vid bztist ad aukist hefur vid-
urkenning a pvi ad samfélagslegar forsendur liggi til grund-
vallar ofbeldi og i raun geti hver sem er ordid fyrir ofbeldi
af hendi maka.
betta breytir ekki pvi ad dkvednir pattir virdast liklegri
en adrir til ad tengjast beitingu ofbeldis og pad 4 baxdi vid
um samfélagslega ptti og einstaklingsbundna peetti kvenna
og karla. Pad sem hér fer 4 eftir er pvi tilraun til ad draga
saman nokkur atridi sem getu bent til pess ad kona bai vid
ofbeldi og @ttu pvi ad yta undir ad fagtélk kannadi pad
nanar. Hins vegar er jafnframt mikilvegt ad undirstrika ad
pessir pattir geta allir verid til stadar an nokkurra tengsla
vid ofbeldi og einnig ad ekki er sjlfgefid ad poétt enginn
pessara patta einkenni konu pa purfi ekki ad hafa dhyggjur
af pvi ad han bai vid ofbeldi. Allar athuganir benda til pess ad
langbesta leidin til ad komast ad pvi hvort ofbeldi eigi sér stad eda
hafi dtt sér stad sé ad spyrja beint.
Einnig ber ad hafa i huga ad um samspil margra patta er
ad reda og orsakatengsl eru alls ekki ]jés. Konur sem baa
vid mikid og alvarlegt ofbeldi hafa e.t.v. einfaldlega ordid

fyrir peirri 6gaefu ad taka saman vid karla sem eru slikir
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ofbeldismenn frekar en ad eitthvad i forségu kvennanna,
svo sem misnotkun eda refsingar 1 @sku, sé asteedan parna
ad baki.

A sama hitt og unnt er ad skipta kdrlum sem beita of-
beldi i dkvedna undirflokka pa eru konur sem beittar eru
ofbeldi ekki einsleitur hoépur. Félagslegur bakgrunnur
peirra er mismunandi, reynsla af ofbeldi 1 2esku er mismun-
andi og ofbeldi maka peirra er mismunandi. Nokkud hefur
verid reynt ad flokka konur i hopa eftir einhverjum slikum
pattum en mikilvagt er ad hafa 1 huga ad med slikri flokk-
un er ekkert sagt um astedur ofbeldis. Pad eina sem slikar
flokkanir geta gefid okkur er skilningur 4 pvi ad paer kon-
ur sem beittar eru ofbeldi eru ekki allar eins eda baa vid
sama vanda og par af leidandi geta hjalparparfir peirra ver-
10 mismunandi. Pess vegna er alltaf mikilvegt ad hlusta vel
4 konuna og haga adstod 1 samraemi vid hennar 6skir og
parfir.

Hér verdur adeins nefnd sem dami ein slik flokkunar-
tilraun (Follingstad o.fl. 1991). Han byggir 4 vidtdlum vid
234 konur sem buid hafa vid ofbeldi. Konurnar fundust
eftir ymsum leidum, svo sem hjd kvennaathvorfum, slysa-
vardstofum og med 6drum hetti. A grundvelli frisagna
pessara kvenna skipta hoéfundar greinarinnar konunum i
fimm flokka:

Konur sem oft voru beittar alvarlegu ofbeldi. I pessum
hopi voru 14% kvennanna. baer hofdu flestar verid beittar
ofbeldi i barnasku, kenndu utanadkomandi pittum um
ofbeldid, voru frekar sittar vid sambandid vid maka og
settu sig vid ofbeldid.

Konur sem voru sjaldan beittar ofbeldi og pad var sjald-
an alvarlegt. I pessum hépi voru 23% kvennanna. Ofbeldid
var skammtimavandi og konurnar voru liklegar til ad vid-
halda sambandinu.

Konur sem voru beittar ofbeldi i medallagi oft. I pessum

Olikar konur
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Forsendur
adstodar

hépi voru 22% kvennanna. Margar peirra hofou verid
beittar ofbeldi 1 @sku, héfdu tilhneigingu til ad gera 1itid
ar abyrgd gerandans og settu sig vid ad ofbeldi veri hluti
af sambandinu.

Konur sem oft voru beittar ofbeldi sem taldist vera i
medallagi alvarlegt. I pessum hépi voru 38% kvennanna.
Flestar peirra hofou verid beittar ofbeldi 1 wsku en par
afsokudu ekki ofbeldid p6d svo ad par hefdu tilhneigingu
til ad vidhalda sambandinu.

Konur sem oft voru beittar ofbeldi en ar pvi dré6 med
timanum. { pessum hépi voru 3% kvennanna. bessar konur
voru liklegar til ad vidhalda sambandinu s6kum pess ad paer

hofdu engar eigin bjargir.

bessi flokkunartilraun, likt og adrar slikar, er bundin vid
ikvedinn stad og tima. Oliklegt er ad nokkurn tima finnist
einhver slik sem geti talist algild. Pad sem mestu skiptir er
ad hafa 1 huga ad konur sem beittar eru ofbeldi eru ekki
einsleitur hopur. ber hafa mismunandi bakgrunn, mis-
munandi reynslu af ofbeldi, mismiklar efnahagslegar og
félagslegar bjargir og mismunandi ventingar til lifsins. baer
eiga pad 4 hinn béginn sameiginlegt ad hafa verid beittar
ofbeldi ad 6sekju og ad eiga sameiginlega 6sk um ad purfa
ekki ad baa vid slikt. Oll vidbrogd samfélagsins verda ad
ganga Ut fra pessum grundvallaratridum en jafnframt mida
sin vidbrogd vid raunverulega st6du og sdgu hverrar konu.
Ad 60rum kosti er hett vid ad adstodin komi ekki ad not-
um eda geti jafnvel gert illt verra.

I fyrsta kafla var nokkud rakid hvernig ofbeldid getur
birst 4 mismunandi veg. Um getur verid ad reda likamlegt,
andlegt, kynferdislegt og efnahagslegt ofbeldi. Stundum a
petta allt sér stad i sama sambandi, 1 6drum samboéndum
adeins ein pessara tegunda eda tvar. Dess vegna er medal
annars fjarri pvi ad vera sjalfgefid ad kona sé med likamlega
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averka pott htin bai vid ofbeldi maka. Konur geta bid vid
mjog alvarlegt ofbeldi pb svo ad aldrei hafi verid lagdar 4
par hendur. Andlegt ofbeldi og ktgun getur leikid t6lk
afar gratt og jafnvel verid verra en likamlegt ofbeldi.
Rannsoknir hafa synt ad heilsufar kvenna sem bua vid
andlegt ofbeldi er mun lakara en peirra sem ekki baa vid
slikt (Coker o.f1. 2000; Wagner o.f1. 1998).

AJ buaa vid ofbeldi getur haft margar og margvislegar
afleidingar 1 for med sér. Medal peirra patta sem nefndir

hafa verid sem likamlegar afleidingar eru:

*  Sar og marblettir

+ Skadi 4 hofoi, andliti, halsi, brjoéstum, bringu, hand-
leggjum, bol eda kynferum

* Skadar 4 mérgum st6dum

* Skadar sem eru 4 mismunandi stigum bata

*  Endurtekin smit kynsjakdéma

* Beinbrot

o Afrifid har

*  DBruna- eda stungusar

*  Daudi

*  Mobdurlifsvandamal

e Dreyta

*  Slem heilsa

* Vannaring

o Sifelldir verkir og sirsauki (hofud, bringa, bak,
bolur o.f1.)

* Skadi 4 medgongu

*  Fosturlat

*  Fyrirburafeding

*  Undirmalsborn, andvanafading

*  Sjalfssk6dun

Mikilvaegt er ad hafa 1 huga tviredni pess ad kanna salren

1ll. Konur sem beittar eru ofbeldi i nanum sambondum / 85



Konum
kennt um

einkenni kvenna sem btia vid ofbeldi. Slikt getur leitt til
hugmynda um ad pau einkenni séu eitthvad sem leidi til
pess ad maki beiti konu ofbeldi. Ef konan geti lagfert pau
einkenni pa myndi ofbeldid hverfa og pvi er farid ad kenna
polandanum um. Lagferi konan ekki pessi einkenni geti
pad bent til pess ad henni liki ofbeldid. Ségulega séd hafa
slikar hugmyndir vissulega verid reddar og medal annars
pannig ad visad hafi verid til masdkiskra tilhneiginga bar-
inna kvenna (Snell o.fl. 1964; Walker 1991) eda litils sjalfs-
alits peirra (Eliasson og Ellgrim 2006, 49). Hitt vidhorfid,
og pad sem virdist rikjandi i dag, er ad astedan fyrir leit ad
salfredilegum einkennum sé fyrst og fremst st ad geta bet-
ur greint 4 hvada hatt ofbeldid hefur haft ahrif 4 konuna
pvi ad pad audveldi alla adstod.

Medal peirra salfredilegu patta sem taldir eru geta ein-

kennt konur sem btia vid ofbeldi eru:

1. Afallastreita (PostTraumatic Stress Disorder eda
PTSD): Medal peirra patta PTSD sem geta birst hja
konum sem btia vid (alvarlegt) ofbeldi eru hjasneiding
hugsana, samredna eda stada sem minna 4 atvikid,
almenn dofaeinkenni, endurupplifun atviksins eda
atvikanna, lifshaskatilfinningar, 6tti um likamlegt of-
beldi eda likamsskada, mikill 6tti eda skelfing og
hjalparleysistilfinning (Holzworth-Munroe 1997a).
Rétt er ad hafa 1 huga ad petta a fyrst og fremst vid um
konur sem hafa verid beittar mjog alvarlegu likamlegu
og andlegu ofbeldi, kynferdislegu ofbeldi og 6gnun-
um. Upplifun konunnar 4 moéguleikum til adstodar
dregur Gr pessum pattum pannig ad liklegra er ad
konur sem bua vid félagslega einangrun syni PTSD-
einkenni. Islensk umfjéllun um 4fallastreitu er i bakl-
ingnum Lif i kjolfar afalls.

2. DPunglyndi. Rannséknir benda mjog eindregid til ad
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konur sem btia vid ofbeldi séu liklegri til punglyndis
en adrar konur. Svo virdist einnig sem félagsleg ein-
angrun og upplifun bjargaskorts auki 4 likur 4 pung-
lyndi en pegar konur finni ad per fa studning frad um-
hverfinu dragi Gr peim likum.

3. Lagt sjalfsalit. Flestar athuganir 4 einkennum kvenna
sem btia vid ofbeldi benda til pess ad sjalfsilit peirra sé
laegra en annarra kvenna. A pessu eru pé undantekn-
ingar. Tidni og alvarleiki ofbeldisins virdist tengt
sjalfsalitinu pannig ad peim mun oftar sem kona hefur
verid beitt alvarlegu ofbeldi peim mun liklegra er ad
sjalfsalitio sé lagt.

bad er pannig ljést ad konur sem bia vid ofbeldi eru verulega likleg-
ar til ad upplifa alvarleg sdlfredileg vandamdl svo sem PTSD,
bunglyndi og ldgt sjdlfsdlit. R annséknir benda til ad petta geti
att vid um 30 til 70% pessara kvenna (sbr. tolur ar islenska
Kvennaathvarfinu sem nefndar voru i kafla II). Tidni og Tidni ofbeldis
alvarleiki ofbeldisins virdist vera mikilvegur pattur auk
pess sem samspil vid adra patti, svo sem moguleika 2

studningi og bjargir kvennanna, skiptir miklu mali.

4. Heefileiki til vandamalalausna Nokkrir rannsakendur
hafa komist ad peirri nidurstodu ad konur sem beittar
eru ofbeldi eigi vid erfidleika ad strida pegar kemur ad
lausnum vandamala. Detta geeti medal annars stafad af
pvi sem kallad hefur verid ,leert hjdlparleysi” og felst i pvi
ad pegar konan upplifir ad ekkert af pvi sem hin gerir stédvi
ofbeldié, gefist hun i raun upp og hluti af pvi einkennamynstri
uppgjafar verdi ad almennum erfidleikum vid ad finna lausn
vandamadla.

5. Hefileiki til a0 takast 4 vid mismunandi adstedur.
Rannséknir eru ekki margar hvad petta atridi vardar

en svo virdist sem konur sem btia vid eda hafa btid vid
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ofbeldi séu lakari 4 pessu svidi en adrar konur. Sér-
staklega virdist svo sem tilhneiging til ad leita leida
sem losa per undan adstedum, svo sem Oskhyggja,
félagstelni, vandamalaflétti og sjilfsgagnryni, séu
medal einkenna peirra.

6. Vitsmunaleg starfsemi. Nokkrar athuganir eru til 4
hugmyndaheimi kvenna sem beittar eru ofbeldi. Meg-
inhugsunin 4 bak vid slikar athuganir er ad hugmynd-
ir kvennanna geti haft ahrif 4 pad hvernig per takast 4
vid ofbeldid og lif sitt. Medal pess sem i ljés hefur
komid er ad meirihluti kvennanna kennir maka sinum
um ofbeldid, per nefna oft gagnkvemnispetti sem
asteedu ofbeldisins (svo sem ad peim komi oft ekki vel
saman) og per telja oft ad ofbeldid muni ekki endur-
taka sig (m.a. af pvi ad pad eigi sér orsok 1 einstokum
pattum svo sem afengisneyslu eda atvinnumissi). /stuttu
mdli telur stor hluti kvennanna ofbeldid stafa af dkvednum
bdttum i samlifi peirra sem muni eda geti breyst en peer kenna
sjdlfum sér ekki beint um ofbeldid. Pessu til vidbotar hafa
rannsakendur fundid tengsl milli hefdbundinna vid-
horfa kvenna til hlutverka kynjanna og ofbeldis gegn
peim en tengslin parna 4 milli eru alls ekki 1jés. Loks
ber ad nefna ad konur sem eru tilfinningalega eda vits-
munalega hidar eiginmdénnum sinum eru frekar beitt-
ar ofbeldi. Peirri skyringu hefur verid varpad fram ad
astedan sé st ad par umberi ofbeldid frekar en paer
sem Ohidari eru, e.t.v. sokum pess ad per sja faerri val-
kosti.

7. Upprunafjolskylda. Rannséknir a tengslum pess ad
hafa upplifad ofbeldi 1 upprunafjolskyldu og verda
fyrir pvi 1 sambad hafa skilad misjéfnum nidurst6d-
um. Pad er pvi ekki unnt ad ttiloka ad konur sem hafa
ordid vitni ad ofbeldi gegn konum i upprunafjol-
skyldu séu frekar beittar ofbeldi en par sem ekki hafa
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upplifad slikt. Tengslin gaetu verid pannig ad peer leeri
ad petta sé ekki 6edlilegt og umberi ofbeldi pvi frekar.
En pad er lika hugsanlegt ad engin slik tengsl séu fyr-
ir hendi.

Auk pessa geta eftirtaldir pattir verid visbending um ad
kona bui vid ofbeldi:

* Otti

* Misnotkun fikniefna, afengis eda lyfsedilsbundinna
punglyndislyfja

* Slem gedheilsa

«  Sjalfsvig eda sjalfsvigslanganir

e Svefntruflanir

° Reidi

e Sektarkennd

» Sterkar tilfinningar pess ad vera hidur 6drum

*  Vonarmissir

* Einangrunartilfinning

*  Kvidi eda angist

e Svefntruflanir

*  Svimi og ymsir adrir gedvefrenir erfidleikar

*  Atraskanir
(Department of Health 2005; Moore 2001; Socialsty-
relsen 2003 og 2003a).
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BOrnin




Adrar baekur

Motun barns

1. Bornin eru polendur

Detta rit er fyrst og fremst hugsad til adstodar vid ad upp-
gotva ofbeldi gegn konum 1 ninum sambondum og sem
leidbeining um hvernig unnt sé ad adstoda konur sem btia
vi0 slikt. Par af leidandi er litid fjallad um adra adila sem
geta bid vid ofbeldi ndkominna. Hér er po rétt ad segja
nokkur ord um born sem bia 4 heimili par sem mo6dirin er
beitt ofbeldi. Astzdan er fyrst og fremst st ad slikt setur
mark sitt 3 bornin og pekking a4 peim atridum er pannig
enn ein leidin til ad uppgodtva og vonandi stddva ofbeldi
sem konur eru beittar i nanum sambéndum. Pegar kemur
sérstaklega ad beinu ofbeldi gegn bérnum og ungmennum
og vanrzkslu peirra ma benda 4 bok Olafar Astu Farestveit
og Porbjargar Sveinsdottur, Verndum pau, fra arinu 2006 og
bok Joninu Einarsdottur og fleiri, Heimilisofbeldi gegn born-
um & Islandi, fra 2004. Pa er véndud og yfirgripsmikil yf-
irferd um pekkingu 4 pessu svidi hérlendis og erlendis i
bokinni Pad er ljott ad meida, sem Gudrtn Kristinsdottir
ristyrdi (2007).

Born sem bda vid paer adstedur ad ofbeldi er pdttur i heimilislifi
beirra métast af pvi hvort svo sem pau eru sjdlf beinlinis beitt ofbeldi
eda ekki. Rannsdéknasamanburdur hefur leitt til peirrar nid-
urstodu ad milli 25 og 70% barna fra ofbeldisheimilum
syni hegdunarvandkvedi en milli 10 og 20% barna sem
ekki koma fri slikum heimilum (McDonald og Jouriles
1991). Medal peirra patta sem birtast hja bérnum sem btia
4 ofbeldisheimili eru, auk hegdunarvandkvaeda, tilfinn-
ingalegur sarsauki, 1itid sjalfsalit, litil félagsleg feerni og
erfidleikar vid lausn félagslegra vandamala, atraskanir og
likamleg Opegindi, angist, punglyndi, svefnraskanir og
afallastreituroskun (PTSD) (Socialstyrelsen 2003a, 9; Su-
dermann og Jaffe 1999). Ad auki virdist bérnunum, og po
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sérstaklega drengjum, hatt vid andfélagslegri hegdun og
jatnvel sjalfsvigshugmyndum.

Ef petta atridi er ekki haft i huga er haetta 4 ad peir sem
ad bornum koma atti sig sidur 4 pvi ad vandkvedi og ein-
kenni barnsins geti bent til pess ad pad bui vid ofbeldi 4
heimili sinu. Med pvi er ekki par med itt vid ad barnid
verdi sjalft fyrir beinu ofbeldi, heldur viti af pvi og/eda hati
ordid vitni ad pvi. Raunar parf hvorugt ad koma til. Adeins
pad ad ofbeldi 4 sér stad 4 heimilinu litar 8l samskipti og
andramsloft pannig ad bitnar 4 bérnunum 4 pann hitt sem
adur var nefnt. An vitneskju um pennan méquleika og athugunar
d honum er hugsanlegt ad vandi barnsins verdi rangt greindur og
medhdndlun verdi pvi réng eda a.m.k. ekki jafn likleg til drangurs
og ef pessum peetti er gefinn gaumur. Pvi er asteda til ad velta
pessum moguleika fyrir sér ef barn synir einhver einkenni
sem nefnd eru i pessum kafla. Ad sjalfsogdu geta pb adrar
orsakir legid ad baki og pad er afskaplega mikilvaegt ad ekki
sé rasad um rad fram hér. Boérn eru yfirleitt mjog trygg
fjolskyldu sinni og pad ma ekki setja pau i pa adstodu ad
peim finnist pau vera ad bregdast henni.

bad virdist nokkud algengur misskilningur innan ofbeldisfjél-
skyldna ad bérnin viti ekki af ofbeldinu og deilunum, foreldr-
arnir telja sig reyna ad stilla malum pannig ad pau verdi
ekki vor vid ofbeldid. En pd svo ad pad geti verid rétt 1
einhverjum tilfellum pa parf ekkert ad efast um ad bornin
skynja andramsloftid a4 heimilinu, sj2 ummerki, heyra
meira en talid er eda eru einfaldlega medvitud um o6tta pol-
anda. Ad auki er fullljést, medal annars fra kvennaathvorf-
um en einnig badi eigindlegum og megindlegum rann-
soknum, ad oft eru born vitni ad ofbeldisbeitingu og pad
jafnvel medvitad af halfu geranda. Ekki md heldur gleyma pvi
ad bérn fra ofbeldisheimilum eru i meiri haettu en 6nnur bérn hvad
bad vardar ad vera sjdlf beitt ofbeldi. Audvitad ma faera rok
fyrir pvi ad pad sé 1 sjalfu sér ofbeldi pegar born alast upp

Naudsyn
vitneskju
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vid paer adsteedur ad ofbeldi er beitt 4 heimilinu en svo
Auknar  virdist sem ofbeldi gegn moédur auki einnig likur 4 ad
likur  bornin séu beitt likamlegu ofbeldi eda sati illri medferd a
annan hatt. Breskar athuganir benda til pess a0 1 yfir helm-
ingi pekktra tilfella heimilisofbeldis hafi born einnig ordid
fyrir beinu ofbeldi (Department of Health 2005). Fram
kemur 1 arsskyrslu Kvennaathvarfsins fyrir arid 2007 ad
58% madra sem pangad komu 1 vidtal eda dvdl s6gdu
bornin hafa ordid fyrir ofbeldi (Arsskyrsla Samtaka um
kvennaathvarf 2007, 29). Vanrzksla 2 bornum er einnig
augljéslega meiri par sem ofbeldi er beitt og 1 bok Gud-
ranar Kristinsdottur (2007, 12) kemur fram ad samkvaemt
erlendum athugunum fer 1 30-60% tilfella saman heimilis-
ofbeldi milli fullordinna og ofbeldi og vanraksla 4 born-

um.
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2. Moguleg einkenni barna af ofbeldisheimilum

Rannséknir syna svo ekki er vafi 4 ad ill medferd barna
leidir til verulegra hegdunarvandkvada. Ofbeldi 4 heim-
ilinu, pé svo ad pad beinist ekki ad barninu, leidir oft lika
til verulegra hegdunarvandkveda. Ef hvort tveggja 4 sér
stad, ofbeldi gegn mddurinni og ofbeldi gegn barninu,
margfaldar pad hegdunarvandkvedin (Holtzworth-
Munroe 1997a, 204).

Afleidingum pess fyrir born ad btia 4 ofbeldisheimili ma
skipta 1 prja stora flokka (Department of Health 2005;
Edleson 1999; Socialstyrelsen 2003a; Socialstyrelsen 2005;
Sudermann og Jaffe 1999). bessir flokkar eru hegdunar-
truflanir og truflanir 4 tilfinningalegri virkni, vitsmunaleg

virkni og vidhorf og loks langtima proskavandi.

2a.

Hegdun og tilfinningavirkni er pad sem mest er vitad um
i pessu sambandi. Margar rannsOknir hafa synt ad bérn sem
hafa ordid vitni ad ofbeldi 4 heimili sinu eru arasarhneigd-
ari en onnur bérn og syna andfélagslega hegdun. Morg
barnanna syna arasarhneigd gagnvart félogum, systkinum
og 6drum. Petta er algengara medal drengja en kemur
einnig fyrir medal stalkna. Pessi bérn syna einnig morg
tilfinningaleg vandamal 1 rikari meli en gengur og gerist.
Angist, punglyndi og lagt sjalfsalit eru nokkur af peim til-
finningalegu vandamilum sem geta komid upp. Svefn-
truflanir geta verid visbending. Einmanaleiki, skortur 2
trausti og vanmattartilfinning eru lika méguleg einkenni.
Morg born sem bta 4 ofbeldisheimilum syna einhver ein-
kenni afallastreitu (PTSD). Rannsdkn sem gerd var 4 born-
um sem dvoldust i kvennaathvarfi syndi ad 56% beirra
hofdu einkenni sem nagja til PTSD-greiningar og ad

meirihluti hinna syndu einhver PTSDeinkenni, svo sem

Hegdunar-
vandkveedi

Ardsarhneigd
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Atraskanir

broski

tilfinningalega deyfd, hjisneidingu allra hugsana, tilfinn-
inga, samradna og adstedna sem minntu 4 afallid eda pvert
4 moti stoduga einbeitingu ad pvi sem Aatti sér stad (Lehm-
an 1997).

Medal annarra atrida sem nefnd hafa verid sem tilfinn-
ingalegar afleidingar eda ahrif 2 hegdun eru: Otti, skelfing,
sektarkennd og angist, sjalfsvigshugsanir eda aform um
strok, reidi, misnotkun fikniefna og afengis, punglyndi eda
sleem gedheilsa, bornin taka 4 sig foreldrahlutverk, ofvirkni,
stodug spenna, svefntruflanir, vandamal tengd kynlifi eda
ad kynmok hefjast vid mjog ungan aldur, missir sjalfsor-
yggis, erfidleikar vid ad eignast vini og halda peim, skrop
og adrir erfidleikar i skoéla og lagt sjalfsalit (Department of
Health 2005).

Atraskanir, svo sem lystarstol (anorexia) og lotugradgi
(bulima), geta lika komid fyrir (Moore 2001) og par eru
algengari medal stulkna en drengja. Likamleg 6pagindi an
nokkurra raunverulegra likamlegra orsaka geta einnig
komid fram og geta pa verid leid barnsins til ad takast 4 vid
vandann, tja hann eda bidja um hjilp. Detta er algengara

medal stalkna en drengja.

2b.

begar kemur ad vitsmunalegri virkni og vidhorfum virdist
lj6st ad pad getur haft vidtaekar afleidingar fyrir proska og
moguleika barna ad alast upp 4 ofbeldisheimili. Pau eru oft
seinni til proska, skdélaganga peirra er oft rofin eda pau
meta illa 1 skdla, pau eiga oft erfitt med ad einbeita sér eda
ad muna. Par ad auki hefur slik reynsla alvarlegar afleid-
ingar 1 for med sér og ahrif 4 haefileika barna til ad tengjast
60ru folki. Slik reynsla hefur neikvaed ahrif 4 moguleika
peirra til ad lifa heilbrigdu og gefandi lifi, ekki adeins med-
an pau bda vid ofbeldid heldur um alla peirra framtid. ba
virdist [jost ad vidhorf barna fri ofbeldisheimilum til lausna
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vandamala og ofbeldisbeitingar eru onnur en almennt
medal barna. Pau eru pannig liklegri til ad lita svo 4 ad
ofbeldi sé edlilegt i mannlegum samskiptum og liklegri til

ad telja pad leid til lausnar 4 vandamalum.

2c..

Langtimaafleidingar pess ad alast upp 4 ofbeldisheimili eru
ekki mikid rannsakadar. D6 virdist ljost ad punglyndi,
angist, lagt sjalfsilit og afallatengd einkenni séu mun
algengari medal fullordinna sem hafa slika reynslu 4
bakinu. Ad auki stydja rannséknir pa hugmynd ad hluti
barna frd ofbeldisheimilum endurtaki pi hegdun i
sambondum 2 fullordinsirum eda jafnvel fyrr svo sem med
ofbeldisbeitingu 1 ndnum sambdndum 4 unglingsairum eda
med ofbeldi eda nidurlegjandi hegdun gagnvart kven-
kennurum. Karlar sem hafa alist upp 4 heimili par sem fad-
irinn beitti ofbeldi eru verulega liklegri til ad leggja hend-
ur 4 maka sinn en peir sem ekki hafa alist upp 4 sliku
heimili (t.d. Straus og Gelles 1990). Kaufman og Zigler
(1987) telja 4 grundvelli nokkurs fjolda rannsékna ad um
30% peirra barna sem alist hafi upp vid ofbeldi muni sjalf
beita ofbeldi 1 sinni fjolskyldu. Pad er um 6 sinnum heerri
tala en almennt 1 samfélaginu. bvi ma ljost vera ad petta er
dhattupittur en margt annad parf einnig ad koma til pvi ad
2/3 peirra sem bjuggu vid ofbeldi endurtaka ekki leikinn.
ba eru einnig visbendingar um ad konur sem hafa alist upp
4 ofbeldisheimili séu liklegri en adrar til ad telja ofbeldis-
beitingu karla edlilegan patt i samlifi para og hjona
(Sudermann og Jaffe 1997).

Loks hafa nokkrar rannséknir synt tengsl milli ofbeldis
gegn bérnum og almennrar ofbeldis- og glaepahegdunar
peirra 4 fullordinsirum. Pott hér sé yfirleitt verid ad rann-
saka tilfelli par sem born hafa beinlinis verid beitt ofbeldi
eda misnotud er asteda til ad xtla ad hid sama eigi vid um

Endur-
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Drengir og
stulkur

Adrar
orsakir

born sem ,,eingdongu‘ hafa ordid vitni ad ofbeldi 4 heimili
sinu.

Ekki er ]jost hvort ofbeldi 4 heimili hefur mismunandi
dhrif 4 drengi og stalkur. Lengi var talid ad tilhneigingin
veri st ad hja drengjum birtist vandinn 1 hegdun peirra Gt
4 vid en stalkur byrgi vandann innra med sér, p.e. drengir
syni vanlidan sina med andfélagslegri hegdun i mun rikari
meli en stalkur. b6 svo margt bendi til ad svo sé ad ein-
hverju leyti hafa verid leiddar likur ad pvi ad litr6fid sé
fjolbreyttara og badi drengir og stlkur eigi vid innri
vanda ad strida og bui vid skerta félagslega faerni en dreng-
ir syni par ad auki andfélagslega hegdun i rikari meli en
stalkur (McDonald og Jouriles 1991).

Raunar er margt sem bendir til pess a0 nokkur kynja-
munur sé¢ medal barna af ofbeldisheimilum hvad vardar
likur 4 ad verda fyrir beinu ofbeldi og drengir séu hér i
mun meiri haettu en stalkur. Jouriles og LeCompte (1990)
komust ad pvi ad ofbeldi f6dur gegn moédur var tengt of-
beldi f6dur og moédur gagnvart sonum en ekki detrum.
Jouriles og Norwood (1995) syndu fram 4 ad 1 {jolskyldum
par sem ofbeldi var mjog alvarlegt beittu foreldrar drengi
meira ofbeldi en stalkur. O’Keefe (1995) komst ad pvi i
rannsékn 4 bornum sem bjuggu med maedrum sinum i
kvennaathvarfi ad drengir héfdu frekar en stalkur verid
polendur ofbeldis af hendi foreldra sinna.

bad er pd afar mikilvaegt ad hafa 1 huga ad vandamal eins
og pau sem hér voru nefnd geta att sér margar adrar orsak-
ir en ofbeldi. Afleidingarnar geta lika verid mjog misjafnar
eftir ymsum 6drum pattum svo sem aldri barnsins, kyni,
félagslegu studningsneti, personuleika og fleiri pattum.
Alvarleiki ofbeldisins getur lika skipt mali. Sum born syna
engin einkenni pess ad btia 4 heimili par sem ofbeldi er
beitt.

[ sumum tilfellum geta einkennin verid likamlegri en
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hér hefur verid rakid. Pad getur stafad af pvi ad barnid hafi
beinlinis verid beitt ofbeldi (t.d. reynt ad ganga 4 milli) eda
pbad skadi sjalft sig eda ad pjaningar barnsins séu slikar ad
afleidingarnar birtast med likamlegum hatti. Medal pétta
sem nefndir hafa verid sem likamlegar afleidingar eda vis-
bendingar um ad born bai 4 ofbeldisheimili eru: Mar,
beinbrot, bruna- eda stungusar, daudi, taugasjuikdémar,
preyta og svetntruflanir, médurlifsvandamal, slem heilsa,
sjakdémar sem geta verid tengdir stressi, svo sem astmi,
bronkitis eda hudsjukdémar, 6sjalfrad pvaglit eda hegda-
losun, strok ad heiman, erfidleikar vid ad borda, sifelldir
verkir, unglingspunganir, fésturskadar og sjalfsskodun.

Sudermann og Jaffe (1999, 13) hafa tekid saman 1 toflu
samspil einkenna og aldurs barna sem btia 4 ofbeldisheimili
og er htn birt 4 nastu sidu.

P er rétt ad vekja athygli 4 pvi ad sumir freedimenn telja
ad 4 stundum séu born sem hafa upplifad ofbeldi 4 heimili
ranglega greind med ADHD (athyglisbrest og ofvirkni)
s6kum Dess ad hluti peirra einkenna sem notud eru til ad
meta ADHD séu lika einkenni PTSD (afallastreitu) og
yfirleitt sé ekki spurt um ofbeldi pegar verid er ad greina
bornin (Sudermann og Jafte 1999, 14).

3. Hvad er heegt ad gera?

Pad sem hér hefur verid nefnt sem hugsanlegar visbend-
ingar um ad barn bti 4 ofbeldisheimili getur pd att sér
adrar orsakir en ofbeldi 4 heimili. Ekki er heldur sjalfgefid
ad afleidingar pess ad biia vid ofbeldi séu jafnsleemar fyrir
oll born. Ad sjalfsdgdu eru ahrifin alltaf neikvad 4 einhvern
hitt og pad 4 ad gera pad sem unnt er til ad adstoda vid ad
pvi linni. Hins vegar mi aldrei gefa sér ad dvol 4
ofbeldisheimili inniberi svo slema medferd a barni eda
boérnum ad jafngildi pvi ad pau verdi ad fjarlegja af
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Sméborn Leikskdlaborn
Dafnailla Arasir
Deyfd Hanga i folki
Rof i matar- og Kvidi
svefnvenjum
Seinkun i proska ~ Grimmd vid
dyr
Skemmdarfysn
PTSD-
einkenni

5-12 dra born

Yfirgangur
Almenn
arasargirni

bunglyndi

Kvidi

Hlédraegni

PTSD-einkenni

Neikvaedni

Skemmdarfysn

Litill drangur i
skola

Virdingarleysi vid

konur - trd a
stadalmyndir
kynja

Fyrri unglingsar,
12-14 dra

Ofbeldi & stefnumot-

um

Yfirgangur

Litid sjalfsalit

Sjalfsvig

PTSD-einkenni

Skrop

Likamleg vanlidan

Virdingarleysi
vid konur - tri @
stadalmyndir kynja

Seinni unglingsar,
15-18 dra
Ofbeldi a
stefnumétum

Misnotkun afengis og
annarra vimuefna

Strok ad heiman

Skyndileg leekkun ein-
kunna og léleg mating

Virdingarleysi vid konur
- tra & stadalmyndir
kynja

Tafla Sudermann og Jaffe (1999, 13) um samspil einkenna og
aldurs barna sem biia a ofbeldisheimili.

heimilinu. Slikt geti komid 1 veg fyrir ad konur sem bua
vid ofbeldi segi fra pvi (Edleson 1999).

Nokkrar rannséknir benda til ad sum born vinni pannig

ur reynslu sinni af ofbeldi ad pad virdist ekki valda peim

skada. Pad er enn ekki [j6st hvad pad er einna helst sem

audveldar pessum bornum ad takast 4 vid reynslu sina. En

nokkur atridi ber ad hafa i huga. I fyrsta lagi hefur alvarleiki

mialsins mikid ad segja. Deilur eda skilnadur virdist hafa
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mun minni ahrif 4 born en alvarleg itok eins og beint
likamlegt ofbeldi. I 36ru lagi skiptir arekstratidnin miklu
pvi ad endurteknir arekstrar foreldra virdast gera born
vidkvamari fyrir deilum auk pess ad leida til aukinnar tidni
hegdunarvandkvada (Fincham og Osborne 1993). I pridja
lagi virdist skipta mali hvort og hvernig leyst er Gr deilum
og atokum. Athuganir benda pannig til ad born fra
ofbeldisheimilum eigi erfidara med ad koma auga 2 lausnir
i imyndudum deilum og ad born almennt upplifi dleystar
deilur eda 4t6k mun verr en deilur sem lausn finnst 4
(Holtzworth-Munroe 1997a, 200-201). Aldur barnsins
skiptir lika mali, hversu lengi ofbeldid hefur varad, hvort
barnid sjalft er beitt ofbeldi, hversu mikid ofbeldi pad hef-
ur séd og hvada studning pad fer fra 6dru tolki.

Likt og med konur sem beittar eru ofbeldi af maka eru
pattir 1 tilveru barna sem geta dregid dr neikvadum
dhrifum pess ad alast upp 1 ofbeldistjolskyldum. Segja ma
ad einhugur riki um pad medal peirra sem um malid hafa
fjallad ad utanadkomandi studningur og/eda hly og g6d
tengsl vid annad foreldrid hjalpi vid ad vernda barnid fyrir
neikvedum ahrifum pessara uppeldisskilyrda (Holtzworth-
Munroe 1997a, 205-206).

Margt £6lk 1 lifi barns getur komid auga a einkenni sem
bent getu til pess ad barnid bai 4 ofbeldisheimili. Petta
geta verid kennarar i leik- og grunnskélum, hjdkrunar-
fredingar, félagsridgjafar, 1ogreglan eda einfaldlega ein-
hverjir sem eru barninu nanir. Vakni slikar grunsemdir er
sjalfsagt ad reyna ad komast ad pvi hvort eitthvad sé haeft 1
peim. En pad er jafnframt afar mikilvegt ad hafa i huga ad
ekki er sama hvernig ad slikri upplysingaleit er stadid.
Barnid ma aldrei upplifa ad fullordin manneskja sem pad
treystir hafi brugdist. Sjalfsagt er 1 langflestum tilfellum
skynsamlegast ad lata barnaverndarnefnd vita af grunsemd-
unum eins og raunar er lagaskylda. Par er fyrir hendi pekk-
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ing og reynsla 4 pvi hvernig skynsamlegast sé a0 reda vid
born sem talid er ad bui e.tv. ekki vid heppilegar adstaed-
ur.

St stada getur p6 audvitad komid upp ad barn segi fra,
trai einhverjum fyrir pvi hvernig astandid sé heima fyrir.
Taladvid  Degar talad er vid bérn sem bid hafa vid ofbeldi ber ad
bérnin  hafa nokkra peatti i huga. Bejarfélagid Givle i Svipjod hef-
ur dregid pessa patti saman i leidbeiningum fyrir félags-
pjonustuna um hvernig born sem btia vid ofbeldi verdi best
adstodud (Givle kommun 2003). Pessar reglur er rétt ad

hafa 1 huga ef barn segir fra:

* Barnid er ekki abyrgt fyrir pvi ad byrja ad segja fra. Sa
sem vid barnid talar verdur ad spyrja med skyrum
haetti og vera hlutlegur.

*  Dad verdur ad vera ljost ad barnid eigi ekki 4 haettu ad
verda fyrir meira ofbeldi ef pad segir einhverjum ut-
anadkomandi fra ofbeldinu.

¢ Dbegar barnid er i 6ruggu umhverfi parf pad ad fa ad
tala um reynslu sina. Pad parf lika 4 medferd fagfolks
ad halda ef pad hefur séd eda upplifad ofbeldid.

¢ Sa sem talar vid barnid parf ad fullvissa pad um ad
hann viti af ofbeldinu og hlusta 4 barnid. bad parf ad
fullvissa barnid um ad madur geti haft mismunandi
tilfinningar gagnvart ofbeldinu, peim sem beitir pvi
og peim sem fyrir pvi verdur og ad pad sé allt 1 lagi ad
hafa slikar mismunandi tilfinningar. Barnid parf ad fa
ad vita ad abyrgdin 4 ofbeldinu sé hja hinum full-
ordnu.

* Rétt er ad tala med skyrum hextti og kalla ofbeldi
ofbeldi.

» Ekki ber ad nota tilfelli pegar barnid er nidurdregid og
leitt til ad fA meiri upplysingar. Born eru tra foreldrum

sinum.
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b4 benda rannsoéknir til pess ad kembileit innan heilbrigd-
iskerfisins ad konum sem btia vid ofbeldi hafi jakvad ahrif
4 born peirra. McFarlane o.fl. (2005) kénnudu ahrif pess a
bornin pegar madur peirra, sem bid héfou vid ofbeldi,
fengu adstod. Meginnidurstadan var su ad marktakar ja-
kvadar breytingar urdu hja bérnum fra 18 manada aldri til
18 ara og meiri hja yngri bornum, p.e. 18 manada til 5 4ra.
betta inniber ad kembileit getur haft verulega jikvad ahrif
4 1if barna sem baa 4 ofbeldisheimilum.

Born sem alist hafa upp 4 ofbeldisheimili hafa ekki bid
vid pann studning og pad Oryggi sem born purfa og eiga
krofu 4. Parfir peirra eru pvi um margt sérstakar. Lykilat-

ridi vardandi parfir peirra eru:

*  AJ bornin fai tekifeeri til ad tjd hugsanir sinar og upp-
lifun.

*  AJ bornin fai hjilp til ad skilja ad ofbeldid er ekki
peirra sok.

* AJ bornin leri ad ofbeldi er ekki asettanlegt og pad
sé haegt ad haga sér 2 annan hatt.

(Socialstyrelsen 2003, 56).

Boérn eru audvitad 1 enn verri stédu en fullordinn ein-
staklingur pegar kemur ad ofbeldi i ninasta umhverfi.
Barnid er ekki sjalfrdda, pad getur ekki farid ad eigin
frumkvaedi. b6 gera pau pad. Mér er 6gleymanlegt pegar
ég atti fyrir nokkrum arum erindi ad kvoldlagi i 16g-
reglustodina 1 Kopavogi. Medan ég var par var komid med
tvo litil born sem logreglan hafdi séd 4 gongu, stalku sem
liklega hefur verid um 8 4ra og strak liklega 2-3 irum
yngri. B&di voru bornin med litla bakpoka med nesti og
nokkrum leikfongum. Af samraedum logreglunnar vard
mér jost ad pessi born voru 4 flotta fra heimili sinu og petta
var ekki i fyrsta sinn sem 16greglan tok pau upp 1 bil undir

Kembileit
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pessum kringumstedum. bPegar istandid vard Obeerilegt
smavegis nesti og svo féru pau. Pad var betra ad halda at 1
nattmyrkrid og évissuna en ad vera heima.

Vid pessar adstedur 4 enginn ad purfa ad baa og pad er
skylda allra sem grun hafa um ad born bti vid dasettanleg-
ar adsteedur ad gera sitt til ad baeta par ur.

Aetlanir Margir skélar hafa sett sér dztlanir um hvernig eigi ad
bregdast vid ofbeldi sem 2 sér stad i skdlanum svo sem ein-
elti, kynferdislegri areitni eda kynferdisofbeldi. Einhverjir
hafa lika gert radstafanir til ad audvelda starfstolki ad greina
einkenni sem bent geta til pess ad barn hafi verid beitt kyn-
ferdisofbeldi p6d svo ad pad sé utan veggja skoélans. Pad
virdist ekki dedlilegt ad skodlinn baeti pessu atridi vid, leiti
leida til ad frada starfsmenn um einkenni sem benda til
pess ad barn sé 4 ofbeldisheimili og setji sér dztlun um
hvernig eigi ad bregdast vid ef slikt kemur upp. Edlilegast
er ad slik athugun sé unnin 1 samradi vid pa adila sem mesta
pekkingu og reynslu hafa hérlendis og pa sem geta adstod-
ad.

Raunar 4 petta ekki eingongu vid um starfstélk skdla,
liklegt er ad leknar og hjukrunarfredingar, starfstolk
félagspjonustunnar og starfsmenn iprottafélaga og télags-
midstédva hefdu gagn af slikri pekkingu.

Mikilvagast er ad hafa dvallt 1 huga ad pvi fyrr sem barn
er adstodad til ad losna undan ofbeldi og vinna ar reynslu
sinni, peim mun minni verda langtimaafleidingar. Petta er
pvi lidur 1 ad rjafa télagslegar erfdir ofbeldis 1 ninum sam-

bondum.
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Peir sem
beita ofbeldi




Ahattupeettir

Eru allir karlar varasamir?

Fyrir p6 nokkrum arum drégu Dobash og Dobash (1980)
saman 1 fjora punkta pad sem pa var talid vitad ad ein-

kenndi karla sem beita ofbeldi { nAinum sambondum:

*  Afbrydisemi og eignartilkall til konunnar.

*  Ventingar til heimilisstarfa konunnar og ad karlinn
hafi rétt & ad gera krofur hvad pau storf vardar.

» Tilfinningin ad hafa rétt til ad deema konuna og refsa
henni.

«  Akafi 1 20 halda valdastédu sinni 4 heimilinu.

Mikid vatn hefur runnid til sjavar sidan petta var skrifad og
mikid verid reynt til ad 9dlast nanari skilning a pvi hvad
fai suma karla til ad beita konur ofbeldi. Sidustu aratugi
hefur rannséknum og skrifum um ofbeldi 1 ninum sam-
bondum £jolgad mikid og pekking a pessu svidi hefur auk-
ist verulega. Natengt pvi hefur pekking 4 asteedum ofbeld-
is og einkennum ofbeldiskarla einnig aukist. Mikilvegir
dhattupaettir ofbeldis karla eru medal annars ad hafa upp-
lifad ofbeldi 4 @skuheimili, félagslegir og efnahagslegir
erfidleikar, persénuleikaeinkenni, liffraedilegir paettir og
dfengis- og vimuefnaneysla. Par vid beatist ad ljost virdist
ad samspil pessara patta vid akvedin timabil 1 lifsterli karls-
ins eykur ofbeldishaettuna. Hér ma nefna pungun maka,
erfidleika tengda bdornunum, aukna abyrgd i launavinn-
unni eda atvinnuleysi. Jafnframt er mikilvaegt ad hafa i
huga ad ekkert af peim einkennum sem hér eru nefnd pyda
sjaltkrafa ad karl muni beita konu ofbeldi. Ekki er heldur
sjalfgefid ad karlar sem ekkert pessara einkenna 4 vid muni
aldrei leggja hendur 4 konur sinar. Hér er ekki heldur ver-
10 a0 leita ad afsékunum en likt og med onnur félagsleg

vandamal er pad mikilvag forsenda lausna ad Aitta sig 4 pvi
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hvers vegna dkvednir pattir tilverunnar virdast yta undir
ad sumir karlar beiti ofbeldi { nanum sambdndum en adrir
ekki.

Hér 4 eftir mun fyrst verda fjallad um pad sem rannsak-
endur alita ad geti einkennt ofbeldismenn og sidan vikid
nokkrum ordum ad hugsanlegum lausnum svo sem sil-
fredilegri medferd. Pad skal undirstrikad strax ad pessi
upptalning einkenna merkir ekki ad allir pessir paettir
einkenni sérhvern geranda eda ad peir séu, einn eda allir,
naudsynlegar forsendur pess ad vera gerandi. Sérhvert atridi
er lika med einum eda 6drum hztti umdeilt medal rann-
sakenda. Listinn byggist fyrst og fremst 4 nokkrum yfirlits-
greinum og bokum (Gelles 1993; Holtzworth-Munroe o.
fl. 1997; O’Leary 1993; Rakil (ritstj.) 2002; Y116 1993) auk

peirra heimilda sem visad er til vid hvert atridi.

1. Einkenni gerenda:

1. Gedraskanir. A heildina litid syna eiginmenn sem
beita ofbeldi haerra skor gedraskana, pegar slikt er
melt med pvi ad peir svara sjalfir spurningalistum, en
eiginmenn sem ekki beita ofbeldi. Medal peirra patta
gedraskana sem hér koma vid sogu eru punglyndi
(Julian & McKenry, 1993), litid sjalfslit og arasar-
hneigd (Holtzworth-Munroe o.fl. 1997, 68). Hér
kemur audvitad upp tvenns konar vandi. Annars vegar
hver séu tengslin og hins vegar hverjar skyringarnar
geti verid. Pad er ad sjalfsogdu hugsanlegt ad eftir
ofbeldi gagnvart manneskju sem manni pykir vant
um fylgi lagt sjalfsalit frekar en ad lagt sjalfsalit orsaki
ofbeldi. Eg pekki adeins til einnar athugunar par sem
reynt var med langtimarannsékn ad meta forspargildi
nokkurra patta gedraskana gagnvart ofbeldi i ninum
sambondum (O’Leary o.fl. 1994). Nidurstadan par var
ad arasarhneigd fyrir giftingu hafdi forspargildi fyrir

Forsendur?

Forspd
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andlegt ofbeldi eiginmanns 18 manudum eftir gift-
ingu sem sidan hafdi forspargildi fyrir likamlegt of-
beldi eiginmanns 30 manudum eftir giftingu.

2. Jadarpersonuleiki. Athuganir benda til pess ad karlar
sem beita ofbeldi syni einkenni jadarpersonuleik-
ardskunar svo sem 6stodugleika 1 samskiptum, 6tta vid

Héfnun hoéfnun og témleikatilfinningu. Adrar athuganir innan
pessa flokks benda til pess ad ofbeldiskarlar séu mjog
hadir konum sinum og syni brenglud tengslamynstur
sérstaklega hvad pad vardar ad vera dedlilega upptekn-
ir af sambandinu (Holtzworth-Munroe o.fl. 1997, 70).
Afbrydisemi getur einnig verid pattur en athuganir
eru misvisandi par.

3. Reidi og fjandskapur. Pad er nokkud samhljoma nid-
urstada fjolda rannsékna ad ofbeldisfullir eiginmenn
eru reidari og syna almennt meiri fjandskap en peir
sem ekki beita ofbeldi (Holtzworth-Munroe o. fl.
1997, 72).

4. Misnotkun afengis. Pad er enginn vafi 4 pvi ad sam-
band er milli misnotkunar afengis og ofbeldis eigin-
manna. Par med er b6 ekkert sagt um orsakasamhengi
og um pad hefur mikid verid rett i tengslum vid rann-
soknir 4 ofbeldi. Pannig er hugsanlegt ad afengi losi
um homlur 4 ofbeldi, pad sé fyrst og fremst afsokun
ofbeldis, misnotkun leidi til pess ad stress og deilur 1
fjolskyldum aukist eda ad misnotkun afengis sé ein-
faldlega eitt merki um andfélagslegan persénuleika eda
sidblindu sem 1 sjalfu sér auki likur 4 ofbeldi.

5. Félagsleg ferni, sjalfsoryggi, tjaning og lausn vanda-
mala (Holtzworth-Munroe o.f1. 1997, 75-76). A heild-
ina litid hefur reynst erfitt ad syna fram 4 ad ofbeldis-
fullir eiginmenn séu sidur sjalfsdruggir eda eigi
erfidara med ad setja mork en adrir karlar. A hinn
boginn er margt sem bendir til pess ad ofbeldisfullir
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eiginmenn eigi 1 meiri erfidleikum med sjalfsoryggi
og ad draga mork gagnvart maka en peir sem ekki
beita ofbeldi. Petta gaeti sérstaklega att vid um akvedn-
ar adstedur 1 hjoénabandi par sem hugsanleg hofnun
konunnar kemur vid sdgu eda sa moguleiki ad han
yfirgefi hann.

. Testosteron og Serotonin. Nokkrar rannséknir benda
til pess ad mikid magn testosterons tengist beitingu
ofbeldis og ad 1itid magn serotonin geti leitt til hvat-
visrar arasarhneigdar. Pessar rannsoknir eru ekki langt
komnar en benda til pess ad veik, en marktak, tengsl
geti verid milli magns testosterons karla og ofbeldis
gegn maka.

. Hoéfudaverkar. Hugsanlegt er ad tengsl séu milli hof-
udaverka og ofbeldis med peim heatti ad hofudiverki
breyti heilastarfsemi. Petta er p6 verulega umdeilt og
ad auki eru orsakatengsl 6lj6s. Pannig er hugsanlegt ad
einhver pridji pattur (svo sem misnotkun afengis) sé
naudsynlegur til pess ad hofudaverki geti leitt til of-
beldis.

. Vidhorf til ofbeldis. Ljost virdist vera ad jakvaed vid-  Vidhorf
hort karla til ofbeldis eru likleg til ad leida til aukinn-
ar beitingar ofbeldis. Ad visu virdast flestar rannsokn-
ir hafa verid gerdar 4 korlum sem pegar hafa beitt
ofbeldi og pvi eru tengslin ekki augljés. Hugsanlegt er
ad frekar sé um ad reda afsdkun gerda. En tengslin
virdast mjog sterk. Pannig syndi ein rannsdkn ad likur
4 ofbeldi eiginmanns riflega tvofoldudust ef hann
sagdist geta imyndad sér adstodu par sem réttletanlegt
veri ad eiginmadur 168rungadi eiginkonu (Kaufman
o.fl. 1994).

. Vidhorf til kvenna. Ekki virdist 6edlilegt ad lita svo 4
ad ihaldssom vidhort karls til stédu karla og kvenna
geti aukid likur 4 a0 hann beiti konu ofbeldi. Slikt
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Kven-
fyrirlitning

ofbeldi var réttur karla ddur fyrr og virdist enn eima
eitthvad eftir af hugmyndum um slikan rétt. Rann-
soknir syna 4 hinn béginn mjog mismunandi nidur-
stodur hvad vardar tengsl milli ihaldssamra vidhorfa
og ofbeldis. Svo virdist sem ekki sé unnt ad fullyrda
eitt eda neitt um tengsl milli hefdbundinna kynjavid-
horfa og ofbeldis. A hinn béginn er pekkt Gr rann-
soknum 4 almennu ofbeldi ad mikilveg forsenda pess
ad beita einhvern ofbeldi er ad lita nidur 4 vidkomandi
einstakling eda hép sem hann tilheyrir (sbr. umfjéllun
i kafla I). bvi virdist ekki 6liklegt ad almenn kvenfyr-
irlitning geti ytt undir tilhneigingar til ad beita konur
ofbeldi.

10. Ventingar og vidhorf til sambandsins. Hugsanlegt er

11.

ad ofbeldisfullir eiginmenn hafi verulega 6raunsajar
ventingar til sambandsins og gripi til ofbeldis pegar
par vaentingar eru ekki uppfylltar. Eina rannséknin
sem ég pekki til vardandi petta atridi, Holtzworth-
Munroe og Stuart (1994) fann p6 engin slik tengsl.

Hugmyndir um neikvaeda @tlun maka. Ein rannsékn,
Holtzworth-Munroe (1992) leiddi i 1jos ad ofbeldis-
tullir karlar voru liklegri til ad wtla eiginkonum sinum
neikvaed vidhorf en karlar sem ekki beittu ofbeldi.

12.Mat 4 astedum eigin ofbeldis. Ekki kemur 4 dvart ad

mjog margir karlar sem beita ofbeldi kenna eiginkon-
um sinum um ofbeldid eda dkvednum adstedum svo
sem afengisneyslu. Slik vidhorf virdast auka likur 4
ofbeldi. A hinn bdéginn er munur 4 vidhorfum pannig
ad karlar sem sjalfir leita sér adstodar til ad hatta ad
beita ofbeldi eru dliklegri til ad hafa slikar afsakanir en
karlar sem eru demdir til medferdar.

13.Valdalongun. Vida er pvi haldid fram ad 16ngun til

valda eda porf fyrir vold skyri ofbeldi karla 1 ndnum
sambondum. Rannséknir hafa skilad nokkud mis-
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14.

15.

16.

munandi nidurstddum hvad petta vardar. Hugsanlegt
er ad 16ngun til valda annars vegar og litid sjalfsoryggi
gagnvart maka hins vegar skyri ofbeldid. bad er ad
segja ad ef 1ongun til valda tengist litilli faerni til ad né
voldum eda jafnvel bara setja mork pa geti eiginmenn
gripid til ofbeldis.

Tilfinning valdaleysis. Svo virdist sem upplifun karla
af valdaleysi 1 ndnum sambondum geti ytt undir til-
hneigingar til ofbeldis.

Urreda- og bjargaleysi. Ljost virdist ad skortur 4 Gr-
redum og bjargaleysi er tengt ofbeldi. Lig félagsleg
stada, fatekt og litil menntun eru allt atridi sem virdast
yta undir ofbeldi karla, p.e. ad bjargalausir eda bjarga-
litlir karlar gripi frekar til ofbeldis en peir sem trraed-
in og bjargirnar hafa.

Ojafnvaegi Grreda og valda i hjénabandi. Pvi hefur
verid varpad fram ad mikid 6jafnvaegi 1 moéguleikum
hjéna og valdastodu peirra sé liklegt til ad yta undir
ofbeldi. Nokkrar rannséknir benda til pess ad svo geti
verid og ad hjénabond par sem gott jaftnvegi sé milli
stddu hjona séu pau hjonabond par sem sist eru likur a
ofbeldi. P6 er naudsynlegt ad hafa i huga, i tengslum
vid rannséknir 4 voldum og bjorgum karla og kvenna,
ad pad er vel hugsanlegt ad tengslin byggist 4 sam-
télagslegum veaentingum og pess vegna séu minni likur
4 20 6jatnveegi milli hjona leidi til ofbeldis 1 samfélog-
um par sem kynhlutverk eru i meira jafnvegi en i
hefdbundnum samfélégum. Pad er ad segja ad 1 sam-
félogum par sem ekki er lengur allt ad pvi sjalfgefid ad
karlar eigi ad hafa meiri tekjur og meiri vold en konur
purfi 6jafnvagi valda og Grreda ekki ad leida til ataka
og ofbeldis med sama hatti og 1 samfélogum par sem
menningin kallar 4 ad karlinn sé bjarga- og valdameiri
en konan.

Bjargaleysi
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Refsingar
unglinga

17.

18.

19.

Stress. Almennt virdist svo sem rannsakendur liti ekki
svo 4 ad stress 1 sjalfu sér orsaki ofbeldi. Hins vegar
hafa verid leiddar likur ad pvi ad stress 1 tengslum vid
adra petti, svo sem ad verda fyrir kynpattafordobmum,
efnahagsprengingar fjolskyldunnar og upplifun of-
beldis 1 asku, geti ytt undir tilhneigingar til ofbeldis.
Pannig var pad nidurstada Seltzer og Kalmuss (1988)
ad einstaklingar sem hefdu upplifad ofbeldi 1 xsku og
yrdu fyrir miklu stressi og stodugum efnahagslegum
prengingum veeru 31 sinni liklegri til ad beita maka
sinn ofbeldi en peir sem hvorki hefdu upplifad ofbeldi
i wesku né mikid stress.

Likamsrefsingar. Ymsar athuganir benda mjég ein-
dregid til pess ad pad ad hafa verid beittur likamsrefs-
ingu 1 asku auki verulega haettuna 4 ad beita maka
sinn ofbeldi. Sérstaklega virdist petta eiga vid ef slik-
um refsingum hefur verid beitt fram 4 unglingsar
(Straus & Yodanis 1996).

Ofbeldi 1 upprunafjdlskyldu. Svo virdist sem ofbeldi
milli foreldra 1 @sku sé dhaettupattur vardandi ofbeldi
eiginmanna (Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990; Straus &
Yodanis 1996). Ekki ma p6 draga of vidtakar alykt-
anir af pessu, pad er ekki pannig ad peir sem hafi séd
ofbeldi beitt muni 6hjakvamilega beita ofbeldi sjalfir
eda hitt ad allir sem beiti ofbeldi hafi séd slikt 1 aesku.
Hafa ber 1 huga ad upplysinga hefur a stundum verid
aflad hja konum sem dvelja 1 kvennaathvorfum og pad
er hapid ad par séu pversnid samfélagsins. I 6drum
tilfellum er upplysinga aflad fra korlum sem eru i
medferd eda sata refsingu vegna ofbeldis og pa er
edlilegt ad huga ad peim moguleika ad verid sé ad firra
sig abyrgd med visun til félagslegra erfda. bad breytir
b6 ekki peirri meginnidurstodu ad pad ad verda vitni
ad ofbeldi foreldra eykur storlega likur a ofbeldi 4 full-
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ordinsirum. Pad undirstrikar mikilvegi pess ad geta
sem fyrst stodvad ofbeldi 1 fjolskyldum og pad undir-
strikar einnig mikilvegi pess ad bornum sé gert jost
ad ofbeldid er 6edlilegt. Ef pau verda pess vor ad eitt-
hvad sé verid ad gera, svo sem ad pabbi sé ad leita sér
adstodar, pa etti pad ad draga ar likum 4 pessum
télagslegu erfoum.

bad gildir um &1l pau einkenni sem hér hafa verid nefnd ad
pad ber ad varast naudhyggju. Svo virdist sem akvedid sam-
spil ymissa patta purfi til ad eiginmadur beiti maka ofbeldi.
bvi ma segja ad pvi fleiri af peim pattum sem hér hafa ver-
10 nefndir sem eru til stadar hjd sama einstaklingi peim
mun edlilegra sé ad velta peim moguleika fyrir sér ad vid-
komandi geti verid ofbeldismadur. En 4 sama hatt og
naudhyggja a ekki heima hér er ekki heldur sjalfgefid hvert
framhaldid verdur ef karl beitir konu ofbeldi. Pad er ekki
sjalfgetid ad pad verdi endurtekid og pad er ekki sjalfgefid
ad alvarleikinn aukist pé vissulega virdist pad liklegt ef
ekki er 4 einhvern hatt gripid i taumana.
Holtzworth-Munroe o.fl. (1997, 92-93) telja sig geta
greint prjir tegundir karla sem beita ofbeldi. I fyrsta lagi
séu peir sem einvordungu beita ofbeldi innan {jolskyldu.
bar sé ofbeldid ,,vegast” og peir séu dliklegastir til ad beita
andlegu og kynferdislegu ofbeldi. Fa af peim einkennum
sem hér hafa verid nefnd eigi vid pa. Peir syni fa einkenni
gedraskana, hafi jakvad vidhorf til kvenna almennt og eig-
inkvenna sinna sérstaklega og hafa neikvad vidhorf til
ofbeldis. Pessir pattir eru liklegir til ad vinna gegn pvi ad
ofbeldid sé endurtekid eda pad aukist. Ad mati héfunda
pessarar rannséknar er pessi undirflokkur yfir helmingur
peirra sem finnast i almennum rannséknum og allt ad 50%
peirra sem eru innan kliniskra hopa svo sem karla sem eru

1 medferd eda seta refsingu vegna ofbeldis gegn maka.

Enga
naudhyggju
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[ 60ru lagi eru pad ofbeldismenn med jadar persénu-
leikaeinkenni. Peir beita i medallagi alvarlegu til alvarlegs
ofbeldi par med talid andlegu og kynferdislegu ofbeldi.
Ofbeldid beinist fyrst og fremst ad eiginkonunni pd ad
ofbeldi gegn 6drum geti einnig att sér stad. Hér eru karlar
sem eru mjog hadir konum sinum og helteknir afbrydisemi
auk pess ad hafa mjog hefdbundin vidhorf til hlutverka
kynjanna. Oft 4 tidum virdist svo sem fyrri salreen afoll (svo
sem misnotkun 1 wesku) leidi til djaprar reidi og mikilla
tengslaparfa. Pad getur leitt til ofbeldis pegar karlar med
svona djupa tengslaporf upplifa 6gnun vid tengslin eda ad
jatnvel stefni i ad pau séu 6nytt. Rannsdknir benda til pess
ad pesst undirh6pur sé um 25% kliniskra hopa.

Loks eru i pridja lagi karlar sem eru almennt ofbeldis-
og arasarhneigdir og beita 1 medallagi alvarlegu til alvarlegs
ofbeldi par med talid andlegu og kynferdislegu ofbeldi.
Dessir karlar beita einnig ofbeldi utan veggja heimilisins og
eiga sér oft adra afbrotasogu. Oft eiga peir vid vimuefna-
vanda ad strida og greinast hja silfredingum med and-
félagslega persénuleika eda sidblindu. beir siu mikid of-
beldi 1 upprunafjolskyldu sinni, hjénabandid er lélegt, peir
hafa thaldssom vidhorf til kynhlutverka, sja ekki eftir of-
beldinu og telja ofbeldi asaettanlega hegdun. Rannsdknir
benda til pess ad pessi undirhdépur sé um 25% kliniskra
hépa og parna innan sé minni hoépur sidblindra einstak-
linga.

2. Urrdi

Almenn samfélagsleg fordeming ofbeldis 1 ninum sam-
bondum er vafalaust pattur 1 ad draga tr ofbeldi karla gegn
konum. Slik fordeming er lika vafalaust pattur 1 peirri
préun ad karlar sem beita ofbeldi i ninum samboéndum

leita sér salfradilegrar adstodar til ad heetta slikri hegdun. I
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flestum vestreenum londum eru einhver slik medferdarar-
raedi til stadar og virdast skila nokkrum arangri (Dobash
o.fl. 1996; Dobash og Dobash 1997; Eliasson 2000; Rikil
(ritstj.) 2002).

Flest eda oll slik arradi leggja aherslu 2 ad abyrgdin sé
alltaf’ hja peim sem beitir ofbeldi og ad hann einn geti
breytt hegdun sinni. Medferdin er adstod vid pa sem pad
vilja en engin kraftaverkalekning. Jafnframt er mikilvegt
ad gera sér grein fyrir pvi ad likamlegt ofbeldi er adeins ein
birtingarmynd ofbeldis. Raunar virdist sem pad sé ekki
ykja erfitt ad fa karla til ad haetta ad beita likamlegu of-
beldi. Hins vegar sé mun erfidara ad fa pa til ad lata af
andlegu ofbeldi svo sem stjornsemi. Pad getur lika verid
pannig ad ekki sé lengur ,,porf* 4 likamlegu ofbeldi 1 sam-
bandinu. Reynsla fyrri ara, vitneskja konunnar um hvad
geti gerst, dugi til ad karlinn komi vilja sinum fram. Med-
ferdartrredin mida pvi ad pvi ad breyta almennum vid-
horfum karlanna til ofbeldis, stjornmennsku og makasam-
bands. Einn patturinn er ad stédva likamlegt ofbeldi en
medferdinni getur ekki lokid par. Meginmarkmidid er ad
auka lifsgedi kvennanna 3 Ollum svidum. Takist pad er
liklegt ad lifsgadi barnanna og karlsins aukist lika. Ekki ma
horfa fram hja pvi grundvallaratridi ad fair peirra sem beita
nikominn adila ofbeldi eru stoltir af pvi eda lidur vel.

I flestum tilfellum eru medferdarGrredin rekin pannig
ad karlar hafa sjalfir samband og dska eftir adstod. Pad er
hins vegar lika til ad réttarkerfid deemi karla, sem beitt hafa
ofbeldi 1 ninum samboéndum, til salfredilegrar medferdar.
Pad var ein af meginnidurstddum rannséknar sem unnin
var fyrir breska innanrikisriduneytid ad 6ll Grredi parlenda
réttarkerfisins gagnvart peim sem beittu ofbeldi 1 ndnum
sambondum (fangelsi, medferd og sektir) drogu ar likam-
legu ofbeldi. En eina Grrdid sem dré ar 6llu ofbeldi og
sgyornmennsku var salfredilega medferdin. Hinar leidirnar

Stjiornsemi
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Hépmedferd

Aheettumat

voru jafnvel liklegar til ad auka annad ofbeldi og stjérn-
unararattu en likamlega ofbeldid. Pad var nidurstada pess-
arar athugunar ad um veeri ad reda raunverulega breytingu
4 vidhorfum og hegdun karlanna. Mikilvaegt veri ad beita
hopmedterd og lykilatridi ad beina athyglinni ad verknad-
inum sem slikum og afleidingum hans fyrir konuna, bérn-
in og raunar einnig karlinn (Dobash o.fl. 1996; Dobash og
Dobash 1997).

Eins og adur hefur komid fram er ekki sjalfgefid ad po
svo ad karl hafi beitt maka ofbeldi muni pad aukast eda
verda alvarlegra. Pad er p6 mogulegt og pad getur verid
mikilvaegt fyrir pa sem koma ad vinnu med konur sem btia
vid ofbeldi ad reyna ad meta hver hettan er 4 aukningu
ofbeldisins eda hvort lifi og heilsu konunnar sé hett. Med-
al peirra pétta hja karlinum sem hver fyrir sig eda 1 samein-

ingu geta bent til pess ad konan sé 1 hattu eru:

*  Ofbeldisbeiting utan heimilis.

*  Hoétanir um meira eda alvarlegra ofbeldi.

*  Ofbeldi gegn bornum.

¢ Hobtanir um ad drepa konuna eda bornin.

*  Hbtanir um sjalfsvig.

*  Lyfja- eda vimuefnanotkun og pa sérstaklega ef pad
eru efni sem auka irdsarhneigd svo sem amfetamin,
anaboliskir sterar, kokain og slikt.

*  Ofbeldi medan konan er pungud.

*  Kynferdislegt ofbeldi.

* Karlinn er altekinn af konunni, segist ekki geta lifad
an hennar, eltir hana, ofsekir eda slikt.

* Karlinn hefur skadad konuna alvarlega.

* Karlinn hefur hétad vinum eda xttingjum.

* Karlinn 4 vopn eda hefur greidan adgang ad vopni.

(Socialstyrelsen (2003a, 48)
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Telji konan sjalf ad hGn sé 1 hattu ber ad taka pad mjog
alvarlega og gera allt sem unnt er til ad tryggja oryggi
hennar. Han er sjalf best til pess fallin ad meta hvad maki
hennar er feer um ad gera.

Medferdartrredi af peirri gerd sem hér hefur verid
fjallad um er na rekid 4 Islandi undir heitinu Karlar til
dbyrgdar. St reynsla sem par hefur ordid til bendir eindreg-
10 til sdmu nidurstddu og annars stadar. Pad reynist ekki
vkja erfitt ad fa patttakendur til ad haetta ad beita likamlegu
ofbeldi en adrir pettir, stjornunararatta og kigun, er erf-
1dara verkefni. En makar peirra karla sem lokid hafa med-
ferdinni segja ad lifsgedi peirra hafi aukist 4 6llum svidum.
bar séu ekki lengur hreddar vid maka sinn, hlei oftar og
lid1 betur. Vafalitid virka Grraedi af pessari gerd betur i
samfélagi par sem almennt er vidurkennt ad konum og
korlum beri sému moguleikar i tilverunni og ofbeldi er
almennt fordemt en 1 samfélogum par sem litid er a karla
sem fremri konum. Pess vegna er liklegt ad verkefnid Karl-
ar til abyrgdar geti lagt verulegan skert til pess ad Gtryma
ofbeldi gegn konum.

Karlar
til abyrgdar
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Urradin




Méguleikar
konunnar

1. Adgerdaazetiun

Hvernig er vidbtinadur 4 minum vinnustad ef i [j6s kemur
ad einhver skjolsteedinga okkar byr vid ofbeldi af hendi
einhvers nakomins? Vitum vid hvad 4 ad gera? Er adgerda-
dzetlun fyrir hendi og skrifleg stefna i malaflokknum?

betta eru lykilspurningar sem mikilvaegt er ad allt starfs-
tolk 4 peim stodum par sem reikna ma med ad polendur
ofbeldis birtist kunni svor vid. Pad er til litils ad geta greint
einkenni og spurt spurninga ef sidan er 6ljost hvert fram-
haldid 4 ad vera. Af peim orsokum er naudsynlegt ad
vinnustadurinn setji sér annars vegar almenna stefnu vard-
andi ofbeldi i ndnum sambondum og hins vegar skyra ad-
gerdaiztlun ef 1 1jés kemur ad skjdlstedingur byr vid of-
beldi. Hvort tveggja verdur audvitad ad setja a grundvelli
adstodu a hverjum stad. Moguleikar til adgerda eru adrir a
hoéfudborgarsvedinu en 4 litlum stédum 1ti 4 landi og ad-
gerdadetlunin verdur m.a. ad taka mid af pvi. Pad er jafn-
framt lykilatridi ad konan sé alltaf h6fd med i radum og
ekkert sé gert og engu radstafad an hennar vitundar og
sampykkis. A pessu geta audvitad verid undantekningar svo
sem vardandi mal sem pagnarskylda ner ekki yfir. En sok-
um pess ad adgerdir verda ad mida ad pvi ad auka mogu-
leika konunnar til ad na stjérn 4 eigin tilveru og geta tekid
sjalfsteedar dkvardanir (e. empowerment) er lykilatridi ad
opinber yfirvold haldi ekki afram peirri sjalfredissviptingu
sem ofbeldid hefur inniborid.

[ adgerdariztlun xttu pé ad vera svor vid pessum patt-
um: a) Stodumat fyrir hvern skjolstading. Hversu alvarlegt
er ofbeldid, hversu lengi hefur pad stadid, er konan 1 lifs-
hzttu? b) Vill konan yfirgefa sambandid? ¢) Eru bérn i
sambandinu? d) Hvada pjoénustu geta adrir bodid og hvad
vill konan piggja?

Best er ad adgerdadetlun sé samin 1 samradi vid sem
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flesta pa adila sem ad malinu geta hugsanlega komid. Pann-
ig er edlilegt ad fa radleggingar hja 16greglunni um hvern-  Adilar
ig brugdist verdur vid ef konan er i bradri hettu. Kvenna-
athvarfid getur adstodad vid ad meta moguleika 4 hlisnadi
ef konan vill fara. Vill htin dveljast par timabundid medan
leitad er annars Grredis? Sjalfsagt er ad benda konunni 4
mogulegar leidir fyrir karlinn, ad honum standi til boda
salfredileg adstod hja verkefninu ,Karlar til abyrgdar*
(KTA) ef hann vill reyna ad breyta hegdun sinni. Ef sam-
band er vid karlinn pa 4 audvitad lika ad benda honum 2 pa
leid. Félagspjonustan getur hugsanlega komid ad malinu ef
konan parf timabundna fjirhagsadstod og adstod vegna
hasnzdismala. Ef einstaklingur, kona eda karl, hefur ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi, hvort heldur er af halfu kunn-
ugra eda 6kunnugra gerenda, innan eda utan hjoénabands
eda sambands, er haegt ad leita sér adstodar og fa hjalp 4
Neydarméttoku vegna naudgunar 4 Landspitala, Fossvogi
og Neydarméttoku 4 sjokrahasinu 4 Akureyri, hja Stiga-
métum og Solstéfum 4 Isafirdi. Einnig er hagt ad leita til
sjukrahisa og heilsugaslu vida um land til ad fa adstod. Ef
grunur leikur 4 ad barn eda born hafi verid beitt ofbeldi
ber ad hafa samband vid barnaverndaryfirvold.

Enn og aftur er mikilvaegt ad undirstrika ad dztlanir eru
misjafnar eftir adstzdum. Urradin eru i flestum tilfellum
fleiri og fjolbreyttari 4 hofudborgarsvadinu en annars stad-
ar. Par af'leidandi litur adgerdadetlun a reykviskum vinnu-
stad 6druvisi Gt en adgerdadaetlun Gti 4 landi. Pad er meira
mal ad taka sig upp vestan af {jordum til dvalar i Kvenna-
athvarfinu en ad fara ar Breidholtinu. En rétt er ad minna
4 ad sveitarfélog hafa yfirleitt adstodad einstaklinga vid
slikt sem og ferdir til radlegginga og adstodar hja Barna-
hasi, Kvennaathvarfi og Stigamétum. Mér vitanlega hefur
ekki reynt 4 slikt vardandi KTA. Barnahds sendir lika folk
til adstodar vid born sem hafa verid beitt ofbeldi. Heilsu-
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geslan og prestar hafa adstodad konur 4 landsbyggdinni og
sidan eru samtokin Solstafir 4 Isafirdi og Aflid 4 Akureyri.
Einnig hefur 16greglan badi innan og utan héfudborgar-
svadisins adstodad polendur naudgana vid ad komast 2
Neydarmottoku til ad fa pjonustu sem par er veitt.

Hér 4 eftir verdur stuttlega farid yfir helstu adila sem
geta veitt polendum ofbeldis 1 nAnum sambondum adstod.
Adgerdadetlun ®tti ad smida 1 samradi vid pessa adila og
upplysingar um pa moguleika sem par eru fyrir hendi purfa
a0 liggja fyrir alls stadar par sem @tlunin er ad leita ad pol-
endum ofbeldis eda par sem reikna ma med ad slikt geti

verid reynsla skjolstedinga.
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2. Hverjir adstoda?

1. Afallamidstéd slysa, ofbeldis og hamfara
Slysa- og bradadeild, Landspitala Fossvogi:

*  Neydarmoéttaka vegna naudgunar.
* Midstdd afallahjalpar.

Starfsfolk Afallamidstodvarinnar tekur 4 méti beidnum og

tilvisunum sem berast fra:

1. starfstolki slysa og bradasvids vegna einstaklinga og
fjolskyldna sem leita pangad eda leita upplysinga og
adstodar simleidis,

2. starfsfolki frd 6drum deildum innan LSH um rddgjof
og afallahjalp,

3. auk pess beidnum fra fagadilum utan og innan LSH.

Beidnir utan LSH er metnar hverju sinni og sinnt eftir pvi
sem tok er 4.

Best er ad hringja fyrst og fi ninari upplysingar um
pjonustu.

Haegt er ad hringja 1 sima:

 543-2085 — fyrirspurnir til Afallamidstodvar / Neyd-  Simar
armoéttoku — opinn allan sélahringinn.

*  543-2000 — afgreidsla slysa- og bradadeildar LSH.

* 543-1000 — adalskiptibord LSH.

Markmid Afallamidstddvarinnar er ad:
* Veita peim sem leita til slysa- og bradadeildar LSH
salreenan studning og adstod vid tilfinningalega tr-

vinnslu afalls.
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Tryggja velferd og stodu peirra sem til pjonustunnar

leita vegna afalla par sem:

o Lifi eda limum er 6gnad.

o Hutta stedjar ad einstaklingi, fjolskyldu eda vin-
um.

o Einstaklingar verda vitni ad ofbeldi, likamsmeid-

ingum eda dauda.

Tilgangur med pjoénustu afallamidstodvarinnar er ad
adstoda polendur ad takast 4 vid edlileg streituvid-
brogd 1 kjolfar alvarlegra afalla.

bolendum ofbeldis 4 heimili sem leita pjénustu 4 slysa-
og bradadeild er auk pess bodin adstod starfsfolks
Afallamidstddvar vid ad fi hjalp og upplysingar rétt-
argeslumanns vid ad skoda réttarstddu sina og/eda

leggja fram keeru hja 16greglu sér ad kostnadarlausu ef
par vilja piggja pad.

bjonusta  Pjénusta Afallamidstddvar LSH:

Starfstolk slysa- og bradadeildar veitir fyrsta silrena
studning vid moéttdku og adhlynningu.

I framhaldi af pvi er metin porf fyrir sérhaefdari studn-
ing innan Afallamidstodvar og skrifud er beidni til
starfsfolks Afallamidstodvarinnar ef einstaklingur vill
biggja pad.

Starfstolk par metur andleg/likamleg vidbrogd og
bjargrad 1 kjolfar afalls og porf fyrir sérhaefd Grraedi.
Adstod er veitt vid Grvinnslu afalls.

Veitt er fradsla og upplysingar um algengar afleiding-
ar afalla.

Unnid er ad styrkingu bjargrada og studningskerfa.
Hvatt er til abyrgdar polenda 4 eigin heilsu og velferd
med aukinni medvitund og virkri patttoku 1 vali a

medferdararredum.
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e Tilvisanir i videigandi pjoénustu.
*  Fylgt er I6gum um tilkynnaskyldu til barnaverndaryf-

irvalda.
Neydarmoéttaka vegna naudgunar LSH

+  Mikilvagur pattur Afallamidstodvar LSH er Neydar-
mottaka vegna kynferdislegs ofbeldis og er hun einnig
stadsett 4 Slysa- og bradadeild Landspitalans i Foss- Naudganir
vogi.

*  Djonusta Neydarmoéttokunnar er fyrir konur og karla
sem hafa ordid fyrir naudgun eda tilraun til naudg-
unar, hvort sem ofbeldid atti sér stad innan veggja
heimilisins eda ekki.

*  DPjonusta Neydarmoéttokunnar er endurgjaldslaus og
veitt hvort sem skjolstaedingur wtlar ad kaera brotid eda
ekki.

* Sasem hefur lent  naudgun eda naudgunartilraun parf
ekki ad bida eftir adstod.

*  Best er ad hringja adur til ad fa tima vegna vidtals og
skodunar en haegt er ad koma beint ef ofbeldid er
nysked.

* Einnig er hegt ad bidja um adstod logreglu til ad
komast 4 Neydarmoéttokuna med pvi ad hringja 1 sima
112.

»  Skjdlstedingur redur hvort hann piggur alla pa pjon-
ustu sem er 1 bodi eda hluta hennar.

* Fyllsta trinadar er avallt gett um einstaklinginn og
atburdinn.

*  Mikilvegt er a8 koma sem allra fyrst eftir brotid til ad
auka likur 4 6flun sakargagna.

* Hafa skal medferdis eda vera i fatnadi sem tengist
broti.
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* Ekki skal fara i bad, henda fatnadi sem tengist broti né
pvo hann.

A Neydarméttoku stendur til boda:

1. Radgjof og studningur
Hjakrunarfredingur tekur 4 moéti skjolstedingi og
veitir radgjof og upplysingar um pjénustuna. Afram-
haldandi studningur, eftirfylgd og radgjof fyrir skjol-
steeding og nanustu ®ttingja er hja leknum, hjdkrun-
arfredingum eda silfredingum eftir pérfum hverju
sinni.

2. Laknisskodun
Tilgangur leknisskodunar er ad tryggja velferd skjol-
steedings, meta og sinna likamsaverkum og veita vernd
gegn smiti og pungun. Auk hefdbundinnar laeknis-
skodunar er einnig bodid upp a réttarleknisfredilega
skodun. Slik skodun skiptir miklu mali ef skjolstaed-
ingur @tlar ad keera atburd og er xtlud til ad afla syna
og sakargagna og skoda og skrd hugsanlega averka eft-
ir atburd.

3. Adhlynning og dvél a Neydarméttokunni i allt ad sélarhring
Ef astand brotapola er slemt er haegt ad dvelja lengur a
sjakrahasinu ef porf krefur. Starfstolkid er reidubtid
a0 adstoda skjolsteding eftir porfum.

4. Djénusta salfredings
Salfredingur veitir skjdlstedingi andlegan studning og
hjalp vid tilfinningalega Grvinnslu 1 kjolfar atburdar
og eru vidtdlin brotapola ad kostnadarlausu. I kjolfar
mats salfredings a andlegri lidan brotapola er bodid
upp 4 aframhaldandi Grvinnslu eftir afallid og adstod
vid sal-félagslega paetti i samvinnu vid brotapola.
Salfradingur visar protapola 1 6nnur Grraedi eftir port-
um og tilkynnir til barnaverndaryfirvalda skv. akvaed-
um Barnaverndarlaga.

126/ Ofbeldi i nanum sambondum



5. Adstod logmanns/réttargeeslumanns
Logmadur veitir skjolstedingi upplysingar um mals-
leidina 1 réttarkerfinu — hvort sem @tlunin er ad kara
milid eda ekki. Logmadur er vidstaddur skyrslutoku
hja rannséknarldgreglu, undirbyr miskabotakréfu og

fylgir malinu eftir.

2. Barnaverndarnefndir
[ 16. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002 segir:
,Hverjum peim sem hefur astadu til ad xtla ad barn bai
vid 6vidunandi uppeldisadsteedur, verdi fyrir ireitni eda
ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu  Log um
er skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd. barnavernd
Annars er hverjum manni rétt ad gera barnaverndar-
nefnd vidvart um hvert pad tilvik sem telja ma ad han

eigi ad lata sig varda.”

i17. gr. somu laga segir:
,Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hefur
afskipti af malefnum barna og verdur i starfi sinu var vid
ad barn bi vid évidunandi uppeldisskilyrdi, verdi fyrir
areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni og
proska i alvarlega hattu er skylt ad gera barnaverndar-
nefnd vidvart.

Sérstaklega er leikskolastjéorum, leikskélakennurum,
dagmadrum, skolastjorum, kennurum, prestum, lekn-
um, tannleknum, ljésmedrum, hjdkrunarfredingum,
salfreedingum, félagsradgjofum, proskapjalfum og peim
sem hafa med hondum félagslega pjénustu eda radgjot
skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adbtinadi barna
eftir pvi sem vid verdur komid og gera barnaverndar-
nefnd vidvart ef @tla mi ad adstedur barns séu med
peim haetti sem lyst er i 1. mgr.

Tilkynningarskylda samkvaemt pessari grein gengur

VI. Urraedin / 127



Tilkynningar-
skylda

framar dkvaedum laga eda sidareglna um pagnarskyldu
vidkomandi starfsstétta.

Dad er pannig alveg ljost ad hverjum og einum sem verdur
var vid ad barni sé hatta bain eda bti vid évidunandi upp-
eldisadsteedur ber skylda til ad lita barnaverndarnefnd vita.
Sérstaklega er hnykkt 4 skyldu peirra starfshopa sem reikna
ma med ad séu i nanum tengslum vid born. Jafnframt er
lj6st ad barn sem byr vid pad astand ad ofbeldi er beitt 4
heimili pess, byr vid évidunandi uppeldisadstzedur. Adur
hefur verid bent a ad petta getur verid hluti astaedu pess ad
maedur segi ekki frd ofbeldi maka. beaer ottast ad afskipti
yfirvalda muni leida til pess ad barnid eda bornin verdi
tekin frd peim. Hér m4 minna 4 ad markmid barnavernd-
arlaga er ad tryggja pjénustu vid born, m.a. med pvi ad
stydja foreldra 1 uppeldishlutverki sinu, og p6 ad hagsmun-
ir barna verdi alltaf ad vera 1 fyrsta sati er reynt i lengstu
16g a8 komast hja pvi ad taka born fra foreldrum sinum.

Hluti af adgerdadaetlun verdur ad vera lysing a pvi hvad
beri ad gera ef 1 [j6s kemur ad modir byr vid ofbeldi. Mik-
ilvaegt er ad tvennt sé haft i huga. I fyrsta lagi verdur &llum
adilum ad vera ljost ad tranadur verdur ad vikja ef barni er
hett. I 60ru lagi parfjafnframt ad vera [jost ad allt sem gert
verdur midar ad pvi ad tryggja velferd barnsins.

3. Félagspjonusta sveitarfélaga

Hlutverk félagspjonustu sveitarfélaga er m.a. ad tryggja
fjarhagslegt og félagslegt oOryggi. Félagspjonustan getur
bodid upp a radgjof, fjarhagsadstod, heimapjonustu og ad-
stod vegna htsnadismala. Misjafnt mun vera eftir sveitar-
félogum hvernig adstod er hattad pegar kemur ad ofbeldi 1
nanum sambéndum. Pad er pvi mikilvegt ad ljost sé i
hverju sveitarfélagi 4 hvern hatt félagspjonustan getur ad-

stodad. Vid smidi adgerdaidztlunar er naudsynlegt ad hlut-
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verk félagspjonustunnar sé ljost og best ad fulltrii hennar
komi ad slikri smidi ef vid verdur komid.

4. Karlar til abyrgdar

Karlar til ibyrgdar (KTA) er medferdartilbod fyrir karla
sem beita ofbeldi i ninum samboéndum. KTA byggir ad
verulegu leyti 4 reynslu norsku samtakanna Alternativ til
vold sem starfad hafa frd arinu 1987. Karlar til dbyrgdar
starfadi fyrst 4 arunum 1998 — 2001 en var pa lokad sokum
fjarskorts. P4 hofou 4 attunda tug karla leitad til KTA.
Verkefnid var endurreist arid 2006.

Karlar til abyrgdar er tilbod um salfredilega adstod vid
hegdunarbreytingu og byggir 4 hugranni atferlismedferd.
bad er skilyrdi adstodar ad gerandi hafi sjalfur samband og
syni pannig ad honum sé alvara. Til pess ad leita sér adstod-
ar hringir vidkomandi i 555 3020 og 4skar eftir vidtali. Par
er svarad 4 skrifstofutima en 4 38rum timum er simsvari.
upphafi eru prji einstaklingsvidtol par sem vandinn er
greindur. Ad pvi loknu er metid hvort einstaklingsvidtdl-
um er haldid afram eda hvort vidkomandi einstaklingur fer
i hopmedterd, sem 4 heildina litid er adalpattur medferd-
arinnar. Skjolstedingar greida fyrir medferdina en po langt
i frd pad sem hun kostar. Félagsmalariduneytid greidir
staerstan hluta kostnadarins. Auk vidtalanna vid skjolsted-
inga er mokum bodid 1 tvo vidtdl. Annad A sér stad eftir
einstaklingsvidtolin prja en hitt pegar talid er ad medferd
sé lokid. Auk almennrar upplysingagjafar um medferdina
fer einnig fram 6ryggismat { pessum makasamtolum.

Medferdararredi af svipadri gerd hafa lengi starfad med
einum eda 6drum haxtti og nokkur reynsla er komin 2
rekstur peirra og arangur. Ekki er p6 mikid um attektir 2
arangri sem geta talist visindalegar. En almennt mat 4 peim
Grredum sem skodud hafa verid er ad meirihluti (53% til
85%) peirra karla sem ljika medferdinni beiti ekki ofbeldi

Hugraen
atferlismedferd

Arangur
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i amk. tvo ar eftir ad medferdinni lykur (Center for
Health and Gender Equity 1999). Hins vegar er hoépur
peirra karla sem byrja medferdina en ljuka henni ekki stor
og um hann er litid vitad.

Sjalfsagt er ad upplysingar um KTA liggi frammi sem
vidast 4 opinberum vettvangi svo sem hja félagspjonustu
sveitarfélaga og 4 heilsugaslustodvum og leknamidstodv-
um. Eins er edlilegt ad peir starfshépar sem koma ad mal-
efnum tengdum ofbeldi 1 ninum sambéndum séu medvit-
adir um pennan kost. Aldrei ma pd setja petta fram med
peim haetti ad ef karlinn bara leiti til KTA pa sé malid sjalf-
krafa leyst. Hér er ekki um kraftaverkamedferd ad reda og
pvi ma konan alls ekki upplifa pad svo ad han wtti na ad
bida med frekari adgerdir par til medferdinni er lokid. Han
verdur ad fa ad taka sinar dkvardanir 4 grundvelli pess sem
adur hefur gerst og ventinga hennar til framtidar. Ef htn
vill keera karlinn eda yfirgefa hann ber ad stydja pa akvord-
un 4n tillits til pess hvort karlinn leitar til KTA. Verkefnid
Karlar til abyrgdar er ekki hugsad til pess ad bjarga hjéna-
bondum heldur til pess ad adstoda karla sem vilja lata af
ofbeldisbeitingu.

Heimasida KTA er www.karlartilabyrgdar.is/

5. Kvennaathvarf

Kvennaathvarfid opnadi formlega hisn=di i Reykjavik 6.
desember 1982 og hefur starfad sidan. Upphatlega var hug-
myndin ad énnur athvorf yrou stofnud vida um landid og
var eitt opnad 4 Akureyri arid 1984. Reynslan syndi hins
vegar a0 polendur 4 landsbyggdinni kusu frekar ad yfirgefa
heimabyggd sina og fara til Reykjavikur og lauk starfinu 4
Akureyri eftir u.p.b. eitt ir. Sidan hefur adeins verid
kvennaathvarf i Reykjavik. Hins vegar er Aflid starfandi a
Akureyri og adstodar polendur kynferdis- og heimilisof-
beldis.
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S pjoénusta sem Kvennaathvarfid bydur upp a er eftirfar-
andi:

*  Athvarf fyrir konur og born peirra pegar dvdl 1 heima-
htsum er peim dberileg vegna andlegs eda likamlegs
ofbeldis eiginmanns, sambylismanns eda annarra
heimilismanna.

* Athvarfid er einnig fyrir konur sem hafa ordid fyrir
naudgun.

*  Simaradgjof allan sélarhringinn i sima 561 1205. Kon-
ur geta hringt og rett mal sin og fengid studning og
upplysingar.

« Okeypis vidtsl par sem konur geta komid og fengid
studning og upplysingar an pess ad til dvalar komi.

*  Naudsynlegt er ad hringja adur i sima 561 1205 og
panta tima.

»  Sjalfshjalparhopar par sem nokkrar konur hittast reglu-
lega undir handleidslu starfskonu Kvennaathvarfsins.
Naudsynlegt er ad koma 1 vidtal adur.

Eodlilegt er ad stofnanir leiti til Kvennaathvarfsins pegar
adgerdadztlun er smidud og pegar leitad er eftir fraedslu.
Ovida hérlendis er jafn mikil reynsla og pekking 4 mala-
flokknum fyrir hendi og par er bodid upp 2 fyrirlestra um
kynbundid ofbeldi og pjonustu athvarfsins og fredslufundi
ef Oskad er eftir. Neydarsimantimer Kvennaathvarfsins er
561 1205 og par er alltaf svarad. Heimasida athvarfsins er
http://www.kvennaathvarf.is

6. Logreglan

Ofbeldi 1 ninum sambondum er ad sjilfsogdu Sloglegt.
Vilji skjolsteedingur leita til 16greglu vegna ofbeldisbeit-
ingar parf ad vera ljost hvernig best er stadid ad sliku.
Audvitad er unnt ad hafa beint samband vid l6gregluna en

Reynsla og
bekking
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adrir moguleikar eru einnig fyrir hendi og fer pad eftir vilja

skjolsteedings hvernig haldid er 4 malum. Ekki er 6liklegt

ad skjolstedingur sem er 1 peirri stodu ad vilja kera til 16g-

reglu atli ekki ad snda heim til sin og pvi rétt ad hafa 1 huga

hvad félagspjonustan og Kvennaathvarfid geta gert undir

peim kringumstedum. Logreglan hefur sett sér dkvednar

Verklags-  verklagsreglur um hvernig beri ad taka & milum sem varda

reglur  heimilisofbeldi og par eru adgengilegar 4 heimasidu 16g-
reglunnar.

Formleg tilnefning og mat 4 porf fyrir réttargeslumann
fyrir konur sem leggja fram keru vegna heimilisofbeldis-
mala er skv. 16gum 4 hendi l6greglu.

Konum, sem leita sér adstodar a slysa- og bradadeild LSH
og biggja adstod Afallamidstddvar, er hjilpad vid ad fi ad-
stod réttargeslumanns til ad lidsinna peim vid ad leggja

fram keeru hja 16greglu.

7. Stigamot

begar Kvennaathvarfid ték til starfa var hugmyndin ad pad
a0stodadi bxdi konur sem vaeru ad flyja ofbeldi 4 heimilum
sinum og einnig pzr konur sem varu polendur kynferdis-
ofbeldis. Fljétlega kom 1 1jés ad ekki veri heppilegt ad
blanda pessu saman og 8. mars arid 1989 var haldinn bar-
attufundur gegn kynferdislegu ofbeldi 4 Islandi og 4kvedid
a0 stofna Samtok kvenna gegn kynferdisofbeldi. Attunda
mars arid eftir hofu Stigamot starfsemi sina og hafa starfad
sidan. Starfsemin er radgjatar- og upplysingamidstod fyrir
konur og born sem verda fyrir kynferdisofbeldi.

Til Stigamota leitar folk sem:

e hetur ordid fyrir kynferdisofbeldi,

* pekkir einhvern sem hefur ordid fyrir kynferdisof-
beldi,
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* er ad leita ad radgjof og upplysingum vardandi kyn-
ferdisofbeldi,

* hefur starfad eda starfar 1 kynlifsidnadinum.

Folk 4 6llum aldri leitar til Stigaméta, konur og karlar sem
beitt hafa verid kynferdisofbeldi. Pegar folk leitar fyrst til
Stigamota er pvi bodid upp 4 einkavidtdl. Einstaklings-
bundinn studningur vid ad reda ofbeldid, rifja pad upp og
setja pad 1 ord eru fyrstu skrefin 1 pa veru ad na tokum a
afleidingum ofbeldisins 4 sjdlfsmynd og sjalfsvirdingu pol-
enda. Folk redur sjalft ferdinni, hve mikinn studning pad
vill og 1 hve langan tima. Margir velja ad taka patt 1 sjalfs-
hjalparhép eftir nokkur einstaklingsvidtol. Adrir velja
eingongu einstaklingsbundna radgjof.

Studningur og radgjof starfskvenna Stigamoéta er ekki
eingdngu bundinn vid pa sem beittir hafa verid kynferdis-
ofbeldi. Adstandendur, svo sem foreldrar, makar og vinir
geta einnig fengid studning og radgjof 4 Stigamodtum oOski
peir pess.

Umfangsmikid radgjafarstarf fer einnig fram i1 gegnum
sima. Einkum er pad f6lk 4 landsbyggdinni sem notfeerir sér
pessa leid, badi polendur, adstandendur beirra, folk 1
barnaverndarnefndum, svo og kennarar og leikskdlakenn-
arar sem hafa grun um ad barn 1 peirra umsja kunni ad hafa
verid beitt kynferdisofbeldi. Stigamoétakonur hafa einnig
reynt ad fara med reglubundnum hatti um landsbyggdina
til a0 kynna pjénustuna og veita raidgjof og adstod eftir pvi

sem unnt er vid slikar kringumstadur.

*  Stigamét hafa adsetur 4 Hverfisgotu 115. Simandimer
eru 562-6868 / 800-6868 og heimasidan er wwuw.
stigamot.is

o Sélstafir eru systursamtok Stigamdta 4 Vestfjordum og
vefslodin pangad er http://www.solstafir.is/

Sjdlfshjdlpar-
haépar

Simarddgjof
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*  Aflid 2 Akureyri adstodar bxdi pa sem beittir hafa ver-
10 kynferdisofbeldi og per sem btia vid eda hafa btid
vid ofbeldi i ninu sambandi. Vefsl6din er http://www.

aflid.muna.is/

3. Ad lokum
Margir einstaklingar hitta vafalaust 1 starfi sinu konur sem
btia vid ofbeldi. Sumir vinnustadir eru pad storir ad par er
edlilegt ad tekin séu samramd skref til ad greina slikar
konur og adstoda pxr. Adrir eru pannig ad sliku verdur
ekki fyrirkomid. Prestar starfa t.d. oft einir. Par af leidandi
er misjafnt hversu vel pad sem hér fer 4 eftir hentar vinnu-
stodum. En po svo ad t.d. prestar vinni einir er ekkert pvi
til fyrirstédu ad t.d. biskupsembattid gangist fyrir nam-
skeidi fyrir presta um malid pannig ad peir verdi enn faerari
um ad taka 4 vandanum ef hann kemur inn 4 bord hja
peim.
Leid til Leidin til drangurs 4 pessu svidi felst 1 eftirfarandi skref-
drangurs  um eftir ad tekin hefur verid dkvérdun um ad beina athygl-

inni ad vandanum:

1. Menntun starfsfolks t.d. med malpingi med sérfraed-
ingum og peim sem starfa med polendum og gerend-
um 2 svidinu. Rétt er ad allir peir sem hugsanlega
komast 1 tengsl vid polendur ofbeldis fai slika mennt-
un og pjalfun. Pad inniber einnig starfstolk 4 sima og
i méttoku. Markmid pessa er ad auka vitund og skiln-
ing, auka nemi gagnvart einkennum heimilisofbeldis,
auka medvitund um hugsanleg einkenni ofbeldis gegn
bornum (Department of Health 2005; 95-96). Breska
innanrikisrdduneytid hefur melt med pvi ad slik
menntun standi til boda par i landi og innihaldi ad
minnsta kosti eftirfarandi lykilpaetti: a) Sé ad minnsta
kosti heill dagur; b) atskyri edli og umfang andlegs og
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likamlegs heilsuvanda sem stafar af heimilisofbeldi; c)
innhaldi upplysingar um hvernig eigi ad spyrja beinna
spurninga um reynslu polanda an pess ad oryggi vid-
komandi sé 6gnad; d) pjalfun 1 vidbrogdum ef 1 1j6s
kemur ad um ofbeldi er ad reda; e) upplysingar um
hvada pjénusta sé i bodi fyrir polendur; f) smidi or-
yggisazetlunar fyrir polanda; g) leidbeiningar um
hvernig upplysingar um heimilisofbeldi eru geymdar
4 oruggan hatt (tekid ar British Medical Association
2007, 38).

2. Akvérdun um ad beita kembileit ef um stéran vinnu-
stad er ad reda. Haepid er ad hefja kembileit fyrr en allt
hlutadeigandi starfsfolk hefur fengid menntun og
pjalfun.

3. Akvordun um hvernig eigi ad haga kembileitinni,
hvada spurningar eigi ad nota, hvenar og hvernig eigi
ad spyrja og hvernig skrining eigi ad fara fram.

4. Smidi adgerdadxtlunar. Hvad 4 ad gera pegar kona
segir fra ofbeldi sem han byr vid?

5. Mat ad einhverjum tima lidnum. Pad er naudsynlegt
ad meta arangur starfsins ad dkvednum tima lidnum
og pa er audvitad grundvallaratridi hvort pad sem gert
hefur verid hafi aukid 6ryggi og lifsgedi kvenna og
barna. Matid parf pa ad innibera ad lyst sé pvi starfi
sem unnid hefur verid, hver vidbrogd skjolstaedinga
hafi verid, hvernig st pjonusta sem bodid hefur verid
upp 4 er notud og hvernig eda hvort porf'sé 4 ad breyta

einhverju.

Ofbeldi 1 ndnum sambondum er margslungid fyrirberi og
lausn vandans getur kallad 4 samvinnu margra adila. Log-
regla, domskerfi, heilbrigdispjonusta, kvennaathvarf og
Grredi fyrir gerendur eru helstu adilar sem komid geta ad
malinu. Pad er pd audvitad misjafnt hverjir pessara adila
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Heildraen
vinna

Gaodir
méguleikar

purfa og geta tekid patt og mikilvagt ad fyrir dkvordun um
slikt séu einhverjar leidbeiningar og reglur. Edlilegt er ad
detlun um hvernig brugdist skuli vid vitneskju um ofbeldi
i nanu sambandi sé unnin 1 samvinnu vid pa adila adra sem
hugsanlega geta eda purfa ad koma ad lausn mélsins.

Mikilvaegt er ad unnid sé heildrent a svidinu, ad verk-
efnid takmarkist ekki einvordungu vid konuna eda bornin.
Ef takast 4 a0 stodva ofbeldid og bata eftir pvi sem unnt er
pann skada sem ordinn er verdur ad huga ad 6llum adilum
malsins og reyna ad skipuleggja vidbrogd 1 samremi vid
pad. Ekki ma gleyma pvi t.d. ad reyna ad fa gerandann til
ad atta sig 4 afleidingum gerda sinna og benda honum 4 pa
adstod sem unnt er ad fa til ad breyta hegdun sinni.

Hér er afar mikilvaegt ad innan stofnunarinnar eda pjéon-
ustunnar sé ljost hver beri abyrgd 4 hverju og hvernig
starfsemi opinberra adila og samtaka getur samtvinnast og
ad hver bati annan upp. Vinnan verdur lika ad mida ad pvi
ad konunni sé ekki ipyngt um of. Skipulag adstodar part ad
vera pannig ad sem minnst sé um tviverknad og ekki ma
heldur gera 6raunhafar krofur til samstarfsadila eda yta
undir éraunhefar ventingar skjolstedinga. Audvitad verd-
ur ad taka fullt tillit til lagadkvaeda sem snda ad verndun
persénuupplysinga.

Full 4stzda er til ad xtla ad Islendingar geti nid mjog
gddum arangri 4 pessu svidi, geti dregid ur ofbeldi i ndnum
sambondum og veitt peim sem fyrir sliku verda gdda og
uppbyggilega adstod sem ligmarkar skadann. Til pess parf
pekkingu, vinnu og vilja.

136/ Ofbeldi i nanum sambondum



VIL

Ljé)smaeéur




Tioni
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1. Ofbeldi i nanum sambondum er
medgonguvandamal

Samkvemt kénnun démsmalaraduneytisins (1997) 4 um-
fangi heimilisofbeldis hér 4 landi téldu 4,5% peirra kvenna
sem hofdu verid beittar grofu ofbeldi ad asteeda ofbeldisins
veri medganga peirra. Erlendar rannsoknir hafa einnig
synt ad svo virdist sem ekki sé dalgengt ad ofbeldi karls
gegn konu hefjist pegar htin gengur med barn peirra eda ad
pad aukist vid slikar kringumstedur. Samanburdur 2
nokkrum ranséknum 2 pessu svidi syndi ad tidni ofbeldis
gegn pungudum konum var fra 0,9% til 20,1% en lang-
flestar rannsdknir bentu til tidni a bilinu 3,9% til 8,3%
(Gazmararian 0.f1.1996). Jafnframt liggja fyrir rannséknir
sem syna ad pad ofbeldi sem konur verda fyrir er oft a tid-
um mikilvegur pattur 1 almennu heilsuleysi peirra an pess
b6 ad par nefni pad nokkurn tima beinum ordum 1 sam-
skiptum sinum vid heilbrigdisstarfstolk. Alvarleiki pess
fyrir heilsu kvenna og barna, feeddra sem o6feddra, ad bta
vid ofbeldi inniber ad ljésmadur, likt og annad starfstolk
heilbrigdispjéonustunnar, attu ad leita leida til pess ad taka
4 pessu heilbrigdisvandamali.

Ljosmeedur eru i einstaklega godri adstédu til ad uppgétva of-
beldi og adstoda konur sem vid slikt bua. Allar islenskar konur
sem fada barn hafa einhvern tima 4 medgdngunni verid i
sambandi vid 1jésmddur og langflestar oftar en einu sinni
og oftar en tvisvar. Mikilvaegi malsins og hin sérstaka stada
ljosmaedra birtist hérlendis medal annars 1 pvi ad 1 klin-
iskum leidbeiningum um medgdnguvernd heilbrigdra
kvenna 2 edlilegri medgongu, sem landleknisembaettid gaf
ut 1. april 2008, er 16gd ahersla 4 ad alla medgonguna sé
heilbrigdisstarfsfolk vakandi fyrir einkennum eda astandi
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sem geti haft ahrif 4 heilsu médur og fosturs, svo sem
heimilisofbeldi.

Erlendis hefur vida synt sig ad pott heilbrigdisstarfstolk
sé mjog medvitad um edli ofbeldis, slemar afleidingar pess
og mikilvagi pess ad greina pad, finnur pad oft fyrir veru-
legri innri andstodu pegar kemur ad pvi ad spyrja skjol-
steding um reynslu af ofbeldi. Margar astzdur geta par
verid ad baki. Ein er st tilfinning ad verid sé ad fara inn 4
svid sem ekki 4 ad spyrja um, svid einkalifsins. Folk sem
ekki byr vid ofbeldi geti hreinlega méodgast vid spurn-
inguna. Hér ber ad hafa tvennt { huga. Annars vegar ad par
sem reynt hefur verid ad spyrja alla skjolstedinga i venju-
bundinn hatt hafa vidbrogd skjdlstedinga ekki verid nei-
kvaed, raunar pvert 4 moéti, hvort svo sem peir hafa baid vid
ofbeldi eda ekki (Socialstyrelsen 2002). bvi tengt er hitt
atridid, p.e. ad sé reynsla af ofbeldi einfaldlega hluti af peim
upplysingum um bakgrunn sem 6skad er eftir fra 6llum
skjolstedingum er mun Oliklegra ad einhver fyrtist vid.
Pad er ekki verid ad spyrja vegna pess ad eitthvad sérstakt
bendi til ofbeldis, heldur eru allir spurdir.

Tvo adra patti ber ad nefna sem geta skyrt motstoduna
vid ad spyrja. Annars vegar pann tima sem starfsmadur
hefur til umrada. Ef skjolstedingur byr vid ofbeldi eda
hefur slika reynslu ad baki getur spurning opnad fyrir
fl6dgattir. Og pad er ekki verjandi ad stddva manneskju 1
midri slikri frasdégn vegna pess ad timinn sé buinn. Mann-
eskja sem ef til vill hefur aldrei 4dur sagt fra sarri reynslu 4
pessu svidi verdur ad fa ad ljaka frisdgn sinni og fa ad vita
hvad sé til rada. Tilraun sem gerd var med kembileit (e.
screening) 4 pessu svidi vid unglingaméttokur og med-
gonguvernd 1 Svipjod leiddi medal annars 1 1j6s ad par sem

alagid A starfstolkid var mest var Oliklegast ad allir varu

Maodgun?
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Urvinnsla

spurdir. Ef allir voru spurdir um petta atridi leiddi pad vid
og vid til pess ad samtal drost svo 4 langinn ad pad kom
einfaldlega 1 veg fyrir ad unnt veri ad sinna 6llum peim
sem komu 4 vidkomandi pjénustustod (Socialstyrelsen
2002). Par af leidandi verdur ad sja til pess ad moéttokutimi
sé sveigjanlegur pannig ad ef upp kemur tilvik par sem
skjolstedingur segir fra ofbeldi geti vidkomandi starfsmad-
ur veitt meiri tima en e.t.v. var upphaflega stefnt ad.

Hinn patturinn er sidan si ad pad getur verid afar erfid
lifsreynsla ad hlusta 4 manneskju segja fra ofbeldi sem hiin
byr vid eda hefur baid vid og starfstolk getur oOttast pa
reynslu. bvi parf ad sja til pess ad starfstolk sem i sliku lend-
ir hafi tekiferi til a0 vinna ar reynslunni, reda vid starfs-
félaga um malid eda hreinlega hafi adgang ad manneskju
med pekkingu og ferni 4 svidinu, sem getur adstodad vid
arvinnslu reynslunnar. Starfsfolk Kvennaathvarfsins og
Stigamota hittir t.d. sdlfreding reglulega, m.a. 1 peim til-
gangi ad vinna Ur erfidri reynslu sinni. Hid sama 4 vid um
ymsa adra hopa og starfsstéttir pé ad misjafnt sé hvernig
slikri adstod er hattad. Mikilvegt er ad petta atridi sé 1jost
fra upphafi markvissrar kembileitar.

Ljé6smaxdur og annad starfsfolk heilbrigdiskerfisins,
standa pvi frammi fyrir port a pekkingu 4 edli heimilisof-
beldis, afleidingum pess og sidan dxtlun um hvad beri ad
gera til adstodar. Ovist er ad pungud kona muni sjalf nefna
pad ad htn bui vid ofbeldi. Hins vegar er liklegt ad 1j6s-
maedur sjai kvilla eda hegdun sem getur a.m.k. ad hluta
stafad af pvi ad konan bai vid, eda hati buid vid, ofbeldi an
pess b6 ad nefna pann vanda beinum ordum. Til pess ad
konur sem bua vid ofbeldi ndkomins adila fai rétta adstod
part pessi pattur ad koma upp 2 yfirbordid. Vandinn er pa

hvernig best sé stadid ad pvi ad greina sem flesta polendur
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heimilisofbeldis og 1 kjolfarid veita adstod sem liklegust er
til ad breyta astandinu. Adstod ma skipta 1 fimm paetti.

* Greining.

*  Vidbrogd.

» Skrining og tilkynning.
+  Oryggisiatlun.

» Tilvisun.
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2. Greining

Drjar leidir eru mogulegar til ad greina konur sem bua vid
ofbeldi eda hafa baid vid slikt dstand. 1 fyrsta lagi kembi-
leit, p.e. ad pegar pungud kona komi til skodunar séu
spurningar um reynslu af ofbeldi edlilegur og sjilfsagdur
hluti af spurningum um bakgrunn skjolstadingsins. I 6dru
lagi ad [josmadur séu vakandi fyrir einkennum sem geta
bent til pess ad kona bai vid ofbeldi. I pridja lagi ad pess sé
bedid ad konan nefni sjalf ofbeldisreynslu sina.

2. a. Kembileit
Eins og nefnt var 1 kafla I geta verid ymsar astedur fyrir
pvi ad konur hafi ekki frumkvadi ad pvi ad reda ofbeldi
Vidbrogd sem paer verda fyrir { ninum samboéndum. Ef til vill kenna
par sér um ofbeldid, ottast vidbrogd ofbeldismannsins ef
hann fréttir af pvi ad peer hafi sagt fra, hafa tilhneigingu til
ad telja ad ,,petta sé ekki svo merkilegt® eda Ottast vidbrogd
[josmo6dur. Hins vegar hafa ymsar rannsoknir synt ad kon-
ur sem btia vid ofbeldi vilja gjarnan vera spurdar um malid
pegar par leita til heilbrigdiskertfisins sé pad gert med vird-
ingu og sem studningsadili (Brown o.fl. 2000; McNutt
o.fl. 1999). bess vegna hefur nokkud verid rett vida um
heim hvort ekki veri rétt ad taka upp kembileit.

I nokkurra 4ra gamalli grein par sem farid var kerfis-
bundid yfir rannsdknir og athuganir 4 kembileit i heil-
brigdiskerfinu 4 pessu svidi var komist ad peirri nidurstédu
ad ekki veru fyrir hendi negjanlegar sannanir fyrir gddum
drangri til a0 unnt veri ad mala med allsherjar kembileit.
Hins vegar var jafnframt komist ad peirri nidurstédu ad
heilbrigdiskerfid @tti ad vinna ad pvi ad finna og adstoda
konur sem bida vid heimilisofbeldi (Ramsey o.fl. 2002).
bvi fer p6 fjarri ad med pessu hafi sidasta ordid verid sagt

eda a0 allir séu nidurstédunni sammala (Taket o.fl. 2003;
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Phelan 2007). Hluti vandans virdist felast i peim visinda-
legu krofum sem gerdar eru til kembileitar, pad er ad segja
ad pa sé somu spurningum beint til allra vid sem nzst sému
adstedur. | stad slikrar krofu, sem ef til vill hentar ekki
vardandi pennan vanda, metti beita pvi sem kalla ma
venjubundna athugun. P4 parf ekki naudsynlega ad spyrja
somu spurninga vid somu adstedur en spurningar eru
lagdar fyrir med reglubundnum hetti og p6 sérstaklega ef
grunur vaknar um ofbeldi (Taket o.fI. 2003).

Hér skal pvi strax varpad fram ad arangursrikasta leidin
til ad finna konur sem buaa vid ofbeldi sé ad pad sé einfald-
lega hluti af almennum spurningum sem beint er til kvenna
sem leita til medgonguverndarinnar hvort par bai vid eda
séu beittar ofbeldi af einhverjum nikomnum. Meginatrid-
i0 er ekki hvort slikt teljist kembileit eda venjubundnar
spurningar en 1 pvi sem hér fer 4 eftir verdur fyrra hugtak-
10 notad.

Rannséknir syna ad med kembileit uppgdtvast mun
fleiri tilfelli ofbeldis en ef pess er bedid ad konurnar segi
sjalfar fra eda 6nakvemari athugunum er beitt. Pad eykur
likur 4 20 konunum verdi hjdlpad vid ad komast ar ofbeld-
issambandi og eykur einnig likur 4 ad heilbrigdisvandi
peirra sé rétt greindur. Fleiri og fleiri kannanir birtast sem
syna med skyrum hetti ad kembileit 1 ymsum heilbrigdis-
stofnunum og ljés trredi pegar ofbeldi kemur 1 ljos vid
slika leit geta haft mjog jaikvad ahrif 4 heilsu og lifsgaedi
kvenna sem bid hafa vid ofbeldi (Phelan 2007).

Detta eru atridi sem oft hafa komid fram i rannséknum
og skrifum um ofbeldi gegn konum. P6 er enn veruleg
tregda til ad beita kembileit. Fyrir pvi geta verid ymsar
asteedur. 1 einni rannsékn medal bandariskra heilsugaeslu-
lekna kom fram ad leeknarnir litu 4 pad sem jafngildi pess
ad opna 6skju Pandéru ad fara ad kanna reynslu sjaklinga
af heimilisofbeldi. Peir baru fyrir sig 6paegindatilfinningu,

Venju-
spurningar

Pandora
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Onnur leit

otta vid ad mddga, valdaleysi, dtta vid ad tapa yfirhondinni
og ekki hvad sist timaskorti (Sugg og Inui 1992). Vid petta
ma bata ad skortur 4 skyrum Grredum getur einnig hindr-
ad heilbrigdisstarfsfolk 1 ad haetta sér inn a petta svedi.

Nyleg yfirlitsgrein um astedur pess ad ekki er meira um
kembileit en raun ber vitni leiddi i [j6s a0 meginastedurn-
ar voru skortur heilbrigdisstarfsfélks 4 menntun um edli
ofbeldis 1 ninum sambondum, timaskortur, skortur a
raunverulegum Grraedum, afneitun skjolstedinga og Otti
vid ad moddga skjolsteding (Waalen o.f1. 2000).

bessar astedur eru ekki sérstakar fyrir ofbeldi pvi ad
rannsdknir hafa synt ad somu 4stedur eru nefndar, eda hafa
verid nefndar, fyrir pvi ad beina ekki spurningum eda leit
sérstaklega ad 6drum atridum sem snta ad fyrirbyggjandi
heilbrigdispjonustu. Medal pessara atrida eru reykingar,
kolesterdl, krabbamein, leit og radgjof vardandi notkun
vimuefna og raunar almenn notkun forvarna i heilbrigdis-
kerfinu. Petta inniber ad unnt 4 ad vera ad nota reynslu fra
pvi ad innleida adrar skipulagdar leitir vid ad innleida leit
ad polendum ofbeldis 1 ndnum sambéndum (Waalen o.f1.
2000).

Opgindatilfinningin og 6tti heilbrigdisstarfsfolks vid
a0 modga hvilir 4 peirri tilfinningu ad verid sé ad fara inn
4 einkasvid heimilislifsins og liklega einnig 4 peirri hug-
mynd ad pad séu bara dkvednar ,,gerdir* kvenna sem bui
vid ofbeldi og ef farid verdi ad spyrja adrar ,,gerdir” pa
muni margar konur fyrtast vid. En raunin er sd, eins og
rakid var 1 kafla I, ad pd svo ad flest bendi til pess ad
dkvednir pettir auki likur 4 ofbeldi og par af leidandi sé pvi
ekki jafnt dreift yfir allt samfélagid pa 4 slikt ofbeldi sér
stad 1 6llum samfélagshopum. St pekking atti ad leida til
pess ad dragi Gr 6ttanum vid ad mo6dga. Kembileit er hér
lika gédur kostur pvi séu spurningar um ofbeldi einfaldlega
hluti af pvi sem allir eru spurdir um pa er minni haetta 4 ad
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skjolstedingar modgist. Med pvi er minni hatta 4 ad 1itid
sé 4 spurninguna sem smanarblett, minni hatta 4 ad kona
haldi ad pad sé eitthvad i fari hennar sem bendi til pess ad
hiGn bai vid ofbeldi. Ekki ma gleyma pvi ad athuganir og
reynsla kvennaathvarfa synir ljéslega a0 margar konur sem
btia vid ofbeldi hafa tilhneigingu til ad kenna sjilfum sér
um ad einhverju leyti og finnst skdmm ad pvi ad bt vid
ofbeldi.

Rannséknir sem gerdar hafa verid medal skjolsteedinga
benda heldur ekki til pess ad peim sem ekki btia vid ofbeldi
finnist slikar spurningar opaegilegar eda modgandi. Lik-
legra er ad par komi illa vid konur sem bida vid ofbeldi en
jatnvel par virdist meirihluti sattur vid ad fa slikar spurn-
ingar (Department of Health 2005). Vidbrogd skjolstaed-
inga eru pvi ekki pattur sem atti ad hindra kembileit, pvert
4 moéti (Brown o.fl. 2000; McNutt o.f1. 1999; Phelan 2007,
Socialstyrelsen 2002; Taket o.fl. 2003).

Einnig er pad svo ad pratt fyrir ad konur sem bta vid
ofbeldi hafi almenna tilhneigingu til ad afneita eda fela
pessa stadreynd pa bendir flest til pess ad par séu reidu-
blnar ad segja starfsfolki heilbrigdispjonustu fra ef per telja
ad peim verdi trtad og par fai adstod (Royal College of
Nursing 2000).

bekkingarskortur og skortur 4 raunverulegum arraedum
eru pattir sem rada ma boét 4 med namskeidum og vid-
bragdsaztlun sem unnin er 1 samradi vid pa adila sem ar-
lausn geta veitt.

Auk pessa ma nefna sem roksemd fyrir kembileit eda
venjuspurningum ad per auka almenna medvitund 1 sam-
félaginu um ofbeldi 1 ninum samboéndum sem alvarlegt
heilsufarsvandamal og syna ad heilbrigdispjénustan er stad-
ur par sem unnt er ad taka 4 slikum vanda, ad par er folki
ekki sama.

Margar rannsdknir hafa stadfest ad kembileit skilar ar-

Skémm

Medvitund
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Bérnin

brjar
spurningar

angri 1 peirri merkingu ad starfstélk finnur mun fleiri
konur sem btia vid ofbeldi med slikri leit heldur en ef pess
er bedid ad skjdlstedingur taki malid upp sjalfur (McFarl-
ane o.fl. 1992; McLeer o.fl. 1989; Socialstyrelsen 2002). [
ljosi pekkingar 4 pvi hversu alvarlegar heilsufarsafleidingar
ofbeldis i nAinum sambdndum geta verid virdist 1jost ad paer
nidurstodur réttleti ad kembileit sé beitt. Vid pad ma raun-
ar baeta ad ekki er eingéngu um ad reda vernd konunnar
pvi athuganir benda til pess ad boérnum sem alast upp 4
heimili par sem ofbeldi er beitt sé 30-60% hzttara vid ad
verda fyrir misbeitingu en bornum sem alast upp 4 heim-
ilum par sem ofbeldi gegn moédur er ekki til stadar.

Fjoldi fagfélaga starfstolks heilbrigdispjonustu erlendis
hefur Iyst yfir studningi vid kembileit (Phelan 2007; Royal
College of Nursing 2000). Pa er pad ein af nidurstddum
Erlu Kolbranar Svavarsdottur professors (I prentun) 2
grundvelli samantektar erlendra rannséknanidurstadna og
islenskrar rannséknar ad hjikrunarfredingar og ljosmaedur
attu a0 gera kembileit.

Réttlaeting leitarinnar felst audvitad fyrst og fremst 1 pvi
ad med pvi ad finna konur sem buta vid ofbeldi 1 ndinum
sambondum er unnt ad adstoda per til betra lifs. Fleiri og
fleiri rannsoknir sja nt dagsins ljos par sem fram kemur ad
lifsgaed1 kvenna sem hafa btid vid ofbeldi, fundist 1 kembi-
leit i heilbrigdiskerfinu og fengid adstod, hata aukist veru-
lega (Phelan 2007).

Ef ekki er talin asteda til ad spyrja alla er aukin astaeda
til ad audvelda starfsfolki ad vera 4 verdi gagnvart einkenn-
um sem geta bent til ofbeldis og leitt til spurninga. baer
geta verid med ymsum heatti. Breska leknasambandid hef-
ur stungid upp 4 ad prjar einfaldar spurningar séu notadar:
1. Hefurdu fundid fyrir 6tta gagnvart maka pinum? 2. Hef-

ur maki pinn eda fyrrverandi maki einhvern tima meitt pig
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eda hotad pér? 3. Hefur maki pinn hétad eda lagt hendur 4
bornin pin? (British Medical Association 1998).

Ef 4kvedid er ad beita kembileit getur verid skynsamlegt
ad nalgast skjolsteedinginn med pvi ad segja eitthvad 1 lik-
ingu vid: ,,Rannséknir benda til pess ad margar konur
verdi fyrir ofbeldi 1 ndnum sambéndum og ad pad hafi
alvarlegar afleidingar fyrir heilsufar peirra. Dess vegna
spyrjum vid allar konur eftirfarandi spurninga. I kjolfarid

komi sidan spurningarnar.

2.a. a. Leitartaeki

Til eru ymis leitarteki fyrir heilbrigdisstarfstolk til ad finna
konur sem beittar eru ofbeldi i ndinum sambondum (Bo-
nomi o.fl. 2006; Brown o.tl. 2000; Feldhaus 1997; Klesges
0.f1 2007; Phelan 2007; Sherin 1998). Hrod préun hefur att
sér stad 4 svidinu og margar breytingar ordid. Pannig telur
Waltermauer (2005) upp 33 kembileitartaeki vegna ofbeld-
is 1 nAnum sambondum sem hafi komid fram frd 1979 til
2003. Edlilegast er ad par stofnanir sem akveda ad hefja
kembileit finni teeki sem peim hentar og sidan ma breyta og
baeta 1 [josi reynslunnar. Hér skal pvi adeins nefnt eitt deemi
sem hefur pann kost ad vera ekki timafrekt en virdist hafa
skilad g6dum arangri hvad pad vardar ad finna konur sem
btia vid ofbeldi. Petta kerfi kallast 4 ensku Woman Abuse
Screening Tool (WAST) og 1 styttri Gtgafu er adeins um
tvaer spurningar ad reda (1 og 2) en 7-8 i lengri utgafunni
(Brown o.fl. 2000). Hér er listinn 1 pydingu Erlu Kolbran-
ar Svavarsdottur professors og Brynju Orlygsdottur lekt-

ors:

Hvernig myndir pti almennt lysa samskiptum pinum og maka
pins? Pau einkennast af:
1. () Mikilli spennu () Einhverri spennu
( ) Engri spennu
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Leysid pid, pii og maki pinn, dr dgreiningi med:
2. () Miklum erfidleikum ( ) Einhverjum erfidleikum
( ) Engum erfidleikum

Veldur agreiningur pvi einhvern tima ad pit verdur leid eda ad pér
ligi illa med sjalfri pér?
3. ()Oft () Stundum () Aldrei

Leidir dgreiningur einhvern tima til pess ad pii ert lamin, pad er
sparkad { pig eda ad pér sé hrint?
4. ()Oft () Stundum () Aldrei

Ert pii einhvern tima hredd vid pad sem sambylismadur/maki
pinn segir eda gerir?

5 ()Oft () Stundum () Aldrei

Hefur sambylismadur/maki pinn einhvern tima beitt pig lik-
amlegu ofbeldi?
6. ()Oft ()Stundum () Aldrei

Hefur sambylismadur/maki pinn einhvern tima beitt pig andlegu
ofbeldi?
7. ()Oft ()Stundum () Aldrei

Hefur sambylismadur/maki pinn einhvern tima beitt pig kynferd-
islegu ofbeldi?
8. ()Oft () Stundum () Aldrei

Tver fyrstu spurningarnar eru pa i peim tilgangi ad kanna
hvort um mogulegt ofbeldi sé ad reda en hinar spurning-
arnar eru til pess ad fa nanari upplysingar um i hverju of-
beldid felist. Ef nidurstadan er st eftir fyrri spurningarnar
ad ekki sé liklegt ad vidkomandi kona bti vid ofbeldi er
ekki porf a ad fara lengra.
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A pessu kerfi er p6 sa galli ad ekki er beinlinis tekid
tillit til pess moguleika ad fyrrverandi maki hafi beitt of-
beldi og konan sé enn ad takast 4 vid afleidingar pess eda
jafnvel ad hann beiti konuna enn ofbeldi pott formlega sé
sambandinu lokid. Rannsoknir hafa pd synt ad kembileit
medal allra kvenna, an tillits til hjaskaparstodu, eykur mjog
likur 4 pvi ad finna konur sem bt vid ofbeldi eda hafa
btiid vid ofbeldi (Feldhaus o.fl. 1997; Goldberg og Toml-
anovich 1984). bad =xtti ekki ad vera ykja erfitt ad adlaga
WAST pannig ad tillit sé tekid til pess ad ofbeldismadurinn
getur verid fyrrverandi maki eda kerasti.

Audvitad verdur kembileit af pessari gerd pvi adeins vid-
komid ad [josmédirin sé ein med konunni. Pad er pvi afar
mikilvegt ad unnt sé ad koma malum pannig fyrir ad kon-
an sé einhvern tima med [jésmo6durinni an maka. Petta er
eitt peirra atrida sem fram koma i peim klinisku leidbein-
ingum sem adur var minnst 4 ad veru 4 heimasidu emb-
attis landleknis, t.d. 1 1lid 4.3 (bls.11): ,,Medgodnguvernd
part ad fara fram 1 umhverfi sem gerir konunni kleift ad
reda vidkvem mal eins og heimilisofbeldi, kynferdisof-
beldi, gedsjakddéma og neyslu dloglegra vimuefna eda 6nn-
ur félagsleg vandamal.“ Hvernig pvi verdur fyrir komid ad
hin verdandi mddir og 1josmddirin séu einar fer eftir ad-
stzdum og vinnustad. Pad er eitt af pvi sem skyrar verk-
lagsreglur purfa ad vera um.

Haegt er ad beita kembileit eda venjuspurningum med
mismunandi haetti. Per geta komid 1 samtali [jésmédur og
skjolstaedings, 1 venjulegum spurningalista eda med pvi ad
svara 1 tolvu. Sérhver adferd hefur sina kosti og galla og peir
pattir eru eitt af pvi sem parf ad meta pegar dkvedid hefur
verid ad taka upp slika leit (Phelan 2007).

2. b. Einkennin
Ef na af einhverjum istedum er talid dskynsamlegt ad taka

Fyrrverandi
maki

Samtal?
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upp kembileit verdur enn mikilvegara ad [josmadur pekki
og veiti eftirtekt peim pattum sem geta bent til pess ad
kona bai vid ofbeldi, séu pa reidubtnar ad spyrja og viti
hvad ber ad gera ef kona segir frd ofbeldi. Spurningar sem
rétt er ad hafa i huga eru (sbr. einnig kafla III 1 pessari
bok):

e Kemur konan oft vegna Oljésra kvartana eda ein-
kenna?

o Gerist pad oft ad hiin nytir ekki pantadan tima?

e Eru 4 henni averkar sem virdast ekki 1 samremi vid
Iysingu 4 6hoppum (svo sem ad hrasa, ganga 4 hurdir
og slikt) og eru bessir averkar 4 andliti, hofdi og
hnakka, bringu, brjéstum og kvid?

* M4 greina marga averka 4 mismunandi stigum lekn-
ingar?

* Reynir konan ad gera litid ar umfangi averka sinna?

* Virdist konan 6ttaslegin, 6edlilega kvidin eda dhyggju-
full?

e Kemur maki eda annar fjolskyldumedlimur alltat med
henni 1 vidtal?

* Virdist maki agengur og drottnunargjarn?

Ef grunsemdir hafa vaknad 4 grundvelli pessara atrida parf
ad meta modurina likamlega og salfredilega at fra visbend-
ingum um ofbeldi. Petta verdur ad gerast med virdingu og
i peim tilgangi ad skapa trinadartraust med pvi ad trda
moédurinni og yta pannig undir sjalfstraust og sjalfséryggi.
Eftirfarandi paettir geta verid merki um ofbeldi:

Likamleg merki og einkenni:
« Averkar 4 hofdi, hnakka og 1 andliti.
¢ Sarsauki eda eymsli.

¢ Misgamalt mar.
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* Drattur 4 ad leita sér medferdar.
» Sarsauki eda eymsli 1 mjédm.

* Sarsauki eda eymsli 1 baki.

e Sérsauki eda eymsli 1 bringu.

*  Svimi.

* Svidi i atlimum.

*  Meidsli 4 handleggjum eda fingrum.

Andleg merki og einkenni:
* Dbunglyndi.
*  Kvioi.
»  Sjalfsvigstilraunir.
*  Misnotkun vimuefna.
* Svefntruflanir.
* Snertifelni.
* Fordast augnsamband.
+ Litid sjalfsalit.
* Hirduleysi um uatlit.

* Fjandskapur.

Algengir averkar:

* Sambhverft (e. bilateral) mar eda upprifin sir vids vegar
og 4 mismunandi stigum bata.

*  Mynstradir averkar (Averkar sem syna farid eftir hlut-
inn sem skjolsteedingur hefur verid sleginn med).

« Averkar 4 handleggjum, sérstaklega innanvert 4 fram-
handleggjum.

« Averkar 4 kynferum eda brjdstum.

«  Averkar 4 kvid 4 medgongu; bledingar 1 leggéngum.

* Glodarauga.

* Nefbrot.

* Gat 4 hljé6dhimnu.

»  Kjilkabrot.
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Blad-
prystingur

* Brunasir eftir sigarettur, heimilisteki, nlning,
ikveikju.

«  Averkar eftir kverkatak.

¢ Dulin framsetning — par sem ofbeldi er falid med 63r-
um vandamilum svo sem ofskammti lyfja, sjalfssk60-

un og annarri gedrenni framsetningu.

Auk pessara almennu einkenna eru nokkrir pattir sem rétt
er a0 hafa i huga vardandi pungadar konur. Likamlegt of-
beldi undir slikum kringumstedum getur leitt til fosturlats
eda fyrirburafedingar en einnig getur ofbeldid leitt til
beinbrota eda annars skada 4 fostrinu. Pa eykur ofbeldid
stress modurinnar sem m.a. getur birst 1 hakkudum bléd-
prystingi, horménadjatnvaegi, minnkandi bl6dflaedi til legs
og fosturs, kvillasyki og losun 4 médurlegu B-endorfini
sem getur haft ahrif 4 proéun taugavetja fostursins (Petersen
o.fl. 1997).

Saga konunnar getur lika veitt visbendingar. Tid fostur-
lat og fostureyding, andvana faedingar, fyrirburafedingar,
bledingar 2 medgongu, fylgjulos, léttburafeding, reyking-
ar, misnotkun afengis eda lyfja, 6skipulogd eda d6velkomin
pungun eru atridi sem vekja grunsemdir (Royal College of
Midwives 1999).

Ef grunur leikur 4 ad kona bi vid ofbeldi er mikilvegt
ad spurt sé og hugsanlega ma pa gripa til WAST-listans.
bad verdur p6 ad hafa 1 huga ad malefnid er vidkvemt og
[j6smédir verdur ad beita innsei sinu og pekkingu til ad
nalgast konuna 4 bestan hatt. Sérhver skjolstaedingur er ein-
stakur og pad er ekki unnt ad gefa almennar reglur um
hvernig best er ad spyrja. Pad virdist pod vera reynslan ad
skynsamlegt sé ad fara fra hinu almenna til hins sérstaka
(Socialstyrelsen 2003), byrja med almennar athugasemdir
4dur en farid er beint inn 4 ofbeldi. Dami um slika nalg-

un:
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» Hvernig er samband ykkar? PG virdist dhyggjufull Ndlgun
vegna maka. Geturdu sagt mér meira um pad? Er
hegdun hans einhvern tima 6gnvekjandi?

* Da nefndir ad maki pinn noti dfengi. Hvernig er hann
pegar hann er undir ahrifum? Er hegdun hans pa ein-
hvern tima 6gnvekjandi? Verdur hann wstur?

* Erud pid oft 6sammaila eda rifist? Hefurdu ordid
hredd vid hann?

Ad pvi kemur ad spurningarnar verda ad vera nikvemari:

* Reynir maki pinn ad hafa stjérn 4 pér med hétunum
um ad skada pig eda einhvern 1 fjolskyldunni? Er hann
afbrydisamur? Asakar hann pig um framhjahald?

* Hefur hann einhvern tima reynt ad hindra pig i ad
gera eitthvad sem er pér mikilvagt (fara i skola, vinna,
hitta vini eda fjolskyldu)?

* Hefur hann einhvern tima slegid pig eda meitt lik-
amlega? Hefur hann hétad pvi ad meida einhvern i
fjolskyldunni? Hvenaer gerdist pad sidast?

e Ertu hredd vid hann? Finnst pér pa vera i hettu? Er
pér 6hxtt ad fara heim?

Pad er einnig asteda til ad spyrja um kynferdislega mis-
notkun. Pad er hins vegar enn vidkvamara svid en annad
ofbeldi og pvi getur verid skynsamlegt ad bida med slikar
spurningar par til tranadartraust hefur myndast:

* Hefur maki pinn pvingad pig til kynlifs?
* Hefur hann pvingad pig til kynferdislegra athafna sem
pt vildir ekki taka patt 1?
bad er mikilvagt ad vera medvitadur um pau einkenni sem

getu bent til heimilisofbeldis en jafnframt ad pessi ein-
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Allar konur

kenni getu stafad af 6drum orsékum. Ekki ma rasa um rad
fram. Einkennin eiga ad vekja grunsemdir sem eiga ad leida
til pess ad reynt sé ad reda einslega vid konuna og spyrja
um ofbeldi. Pad er einnig mikilvegt ad vera vakandi gagn-
vart pessum einkennum hja 6llum konum. b6 svo ad kona
komi vel fyrir, virdist sjalfsorugg, sé 1 gédri stodu og allt
virdist leika 1 lyndi er ekki par med sjalfkrafa unnt ad af-
skrifa pann moguleika ad 1 raun sé lif hennar med 6drum
og verri hatti.

Ef konan neitar pvi ad hiin bai vid ofbeldi en ymislegt
bendi po til sliks ma lata hana vita af pvi ad madur hafi
dhyggjur af stodu hennar og hverjar séu astedurnar fyrir
pvi. Han sé avallt velkomin aftur ef hin vilji reeda malin
frekar. Margar astedur geta verid fyrir pvi ad konan vilji
ekki tala um ofbeldid eda vilji snda aftur til karlsins. Til-
finningar hennar i hans gard eru e.tv. tviredar, ast og
and(d takast 4. Oréleiki vegna barna getur 1ikad verid hluti
af akvordun hennar, efnahagslegar ahyggjur eda einfaldlega
otti vid pad sem gerist ef htin yfirgefur karlinn eda ef hann
fréttir af pvi ad han hafi sagt fra ofbeldinu.

bad er sjalfsagt ad vera heidarlegur. Ef [josmddur finnst
meidsli konunnar med 6drum hatti en pau ®ttu ad vera
midad vid frisogn hennar pa getur han Gtskyrt pad og jafn-
framt sagt konunni ad han geti alltaf leitad til heilbrigdis-
kertfisins ef eitthvad sé ad heima fyrir.

En pad er mikilvaegt ad hafa 1 huga ad peer athuganir sem
gerdar hafa verid benda til pess ad adrar leidir en beinar
spurningar séu afar éndkvaem leid til ad finna konur sem
btia vid ofbeldi. Hvorki pekking heilbrigdisstarfstolks 4
einkennum né lysingar skjolsteedinga leida til nikvemrar
greiningar. Pegar kemur ad peim grunnpetti ad finna kon-
ur sem btia vid ofbeldi kemur ekkert 1 stad kembileitar eda

venjuspurninga (Phelan 2007). Pad er hins vegar avallt til
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bota ad vera medvitadur um akvedin einkenni sem bent
geta 1 pessa att. Baedi sOkum pess ad pad tti ad yta undir
ad konur med slik einkenni séu spurdar og sokum pess ad
vakni grunsemdir ma spyrja aftur vid seinna tilfelli pé ad
konan svari spurningum neitandi 1 fyrsta sinn.

2. ¢. Konan segir frd

Ef modirin segir ad eigin frumkvaedi fra reynslu af pvi ad
btia vid ofbeldi er isinn brotinn og um framhaldid er fjallad
i naesta hluta. En 4 heildina 1itid mun Shatt ad segja ad pad
verdur ekki stor hluti polenda sem segir fra ad eigin frum-
kvadi. Sa leid ad bida eftir sliku er [joslega ekki 1 samrami
vid parfir kvenna sem btia vid ofbeldi 1 nanu sambandi.
Hins vegar eiga peir pattir sem hér fara 4 eftir einnig vid
um pau tilfelli.

Medvitund
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3. Viobrogo

Ef 1 [jos kemur ad konan byr vid ofbeldi parf ad tryggja

eftirfarandi:
e Naoi.
¢  Tranad.

*  Vidbrogd sem byggja a pvi ad dema ekki, traa kon-
unni og bregdast vid 4 pann hatt ad pad styrki hana.

* AQ konan fii tima til ad komast ad eigin nidurstédu
um framhaldid — slikt er afar mikilvaegur studningur.

e AO spurt sé¢ af varfeerni med opnum spurningum sem
konunni pykja ekki égnandi.

e AJ gildi hennar sé stadfest pegar han segir frd ofbeld-
inu. Vantrt 1 ordum eda svipbrigdum gaeti leitt til pess
ad htn segi ekki frekar frd. Hafa ber 1 huga hversu erf-
itt hlytur ad vera ad segja Okunnugum fra pessu.

* AQ konan sé réud, henni sagt ad ofbeldi i nAinum sam-
bondum sé ekki dalgengt og ad hiun sé fullvissud um
a0 ofbeldid sé ekki hennar sok.

e AQ allt sem mali skiptir komi fram.

e AJ konan sé ekki beitt prystingi til ad fa hana til ad
segja eda gera eitthvad sem henni finnst opagilegt.
Dad er adeins hiin sem veit hversu langt ofbeldismad-
urinn getur gengid til ad refsa henni, stjérna henni eda
leita hana uppi.

e AJ sjalfstraust hennar sé eflt med pvi ad hrosa pvi sem
htn hefur pegar gert til ad verjast ofbeldinu.

* A9 hxettumat fari fram.

Gagnrynt hefur verid ad vidbrégd heilbrigdiskerfisins vid vitneskju
um ofbeldi gegn konum hafi ymist engin verid eda jafnvel skadad
fremur en hjdlpad. Konunum hafi ekki verid triad, par hafi
verid gagnryndar eda peim kennt um ofbeldid og par hafi
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jafnvel fengid gedlyf i stad studnings og adstodar vid ad
losna ar ofbeldissambandinu (Clark 2003). Mikilvaegt er ad
oll adstod taki mid af heildarstodu kynjanna i samfélaginu
og midi ad pvi ad auka og efla moguleika konunnar (Hat-
tendorf og Tollerud 1997). Konan verdur ad fa ad styra
ferdinni og alltaf verdur ad hafa i huga ad parfirnar eru
misjafnar fra einu tilfelli til annars p6 ad markmidid sé eitt
og hid sama, ad konan losni undan ofbeldinu og fai ad rida
lifi sinu sjalf.

Til eru rannsdknir sem beinast ad pvi ad fi nidurstodur
um pad hvada pettir komi ad bestum notum 1 vidleitni
starfstolks heilbrigdispjonustunnar til ad adstoda polendur
ofbeldis i ninum sambondum. Ein slik var gerd medal
bandariskra leekna sem reynslu hofou af pvi ad leita ad og
adstoda konur sem bjuggu vid ofbeldi. Astzda er til ad
staldra nokkud vid pad sem par kom fram (Gerbert o.fl.
2000).

Einkenni godra afskipta leekna af skjolstedingum sem bjuggu vid
ofbeldi:

e Deir fullvissudu skjélstedinginn med ordum og at-
héfnum um manngildi hennar, han ®tti ofbeldid ekki
skilid og veeri umhyggjunnar virdi.

*  Deir reyndu ad brjdtast 1 gegnum afneitunina og sidu
frekornum breytinga med pvi ad stimpla ofbeldid sem
rangt.

* Deir hlustudu an pess a0 dema.

* Deir losudu sig vid hugmyndina um ad leknirinn gaeti
,,bjargad pessu‘.

» Deir skridu o6ll merki um ofbeldi og ljésmyndudu
merki um slikt pannig ad andlit polanda sast lika.

*  Deir budu oft upp 4 ad visa konunni til annars adila til

Konan d
ad stjérna
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ad fa adstod og létu upplysingamida um moguleika 2
adstod vera adgengilega.

e DPeir fundu leidir til ad auka Oryggi strax og 1 framtid-
inni med pvi ad reyna ad skynja og skilja parfir ein-
staklingsins.

e Deir sau til pess skapa 6ruggt umhverfi fyrir konuna
med pvi ad setja upp veggspjold um malid og pjilfa
starfstolk 1 vidbrogdum og pjoénustu.

e Deir nilgudust malid med teymi, héldu storfum og
hlutverkum sveigjanlegum og gerdu heimilisofbeldi
ad paetti 1 namsferli alls starfstolks.

e Deir settu heimilisofbeldi i forgang og sképudu um-
hyggjumenningu pannig ad allt starfsfolk var medvit-

ad um mikilvagi pess ad sinna polendum.

Svo virdist badi af pessari rannsékn og 6drum sem beinst
hafa ad polendum (Gerbert 1999; Hamberger 1998) ad
einna mestu mali skipti fyrir polendur ad fA manngildi sitt
stadfest, ad einhver syni med ordum og i verki ad konan sé
fullgildur einstaklingur og eigi ekki skilid ofbeldi eda illa
medferd.
Ein afleiding pess ad btia vid ofbeldi virdist vera skomm
polandans og afneitun a pvi sem 2 sér stad. beer tilfinningar
Skémm  Virdast a stundum hafa fengid naeringu vid heimsokn 1 heil-
brigdiskerfid sem pannig hefur brugdist konunum. Lakn-
arnir 1 umraeddri athugun attudu sig 4 pessum hindrunum
og 16gdu sig fram um ad adstoda konurnar vid ad komast
yfir afneitunina og sidu pannig frekornum vonar um ad
einhverju veri hegt ad breyta. Adferdirnar voru misjafnar
en meginatridid er ad hlusta og dema ekki. Einn leeknanna
sagol:

Eg reyni ad koma pvi 4 framfeeri fyrst og fremst bara
med raddblenum ad ég sé ekki ad dema par. Eg gerdi
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pau mistok einu sinni fyrir 1ongu sidan — ég kvad sam-
stundis upp dém: ,,Petta er hredilegt, pt verdur ad forda
pér.”“ Og ég sa manneskjuna, salfredilega séd, hverfa fra
mér. Pannig ad til pess ad vidhalda traustinu, tengslunum
vid per, er afar mikilvegt fyrir mig ad gera pad alveg
skyrt ad ég @tli ad hlusta en muni ekki dema par. Og
petta breytist allt 4 peirra forsendum.
(Gerbert 2000, 891-892)

[ bandariskri tilraun var starfsfolk medgonguverndar feng-
10 til ad taka upp kembileit medal ungra verdandi madra
(12 -19 4ra). Arangurinn vard si ad frd pvi ad hafa upp-
gotvad ad 5,4% hofdu verid beitt ofbeldi for hlutfallid 1
16,2%. Rétt er ad taka fram ad ekki var eingéngu um ad
reda ofbeldi barnsfodur, raunar voru foreldrar médurinnar
gerendur 1 meirihluta tilfella. En pad sem starfstolki potti
mestu hafa skipt til ad fa stalkurnar til ad segja fra voru

fimm paettir:

* Prentad spurningablad og eydublad til atfyllingar.

* Spurt var beinna og markvissra spurninga.

» Stalka sem sagdi fra var ekki sett 4 akvedinn ,,pol-
endabas®.

* Gerandi var ekki nefndur vid fyrstu spurningar.

* Spurt var vid morg tilfelli.
(Covington o. fl. 1997)

Hvernig svo sem pad kemur fram hjd konunni ad han bai
vid ofbeldi pa er mikilvaegt ad pad sé tekid afar alvarlega og
konan fii pad strax i tilfinninguna ad han sé medal tolks
sem vilji adstoda hana 4 hennar eigin forsendum. Konan
parfad fa taekifeeri til ad segja fra reynslu sinni undir réleg-
um og hlylegum kringumsteedum. Mikilvegt er ad hlusta
og reyna ad gera sér grein fyrir umfangi vandans. Oft

Ungar madur
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hjalpar undir slikum kringumstedum ad segja frd 6drum
sem att hafi vid svipadan vanda ad strida. Ad gera sér grein
fyrir pvi a0 madur er ekki einn 4 bati audveldar oft fra-
sognina og styrkir pad vidhorf ad isteda ofbeldisins sé ekki
ad eitthvad sé ad manni sjalfum.

Einnig getur verid skynsamlegt ad rada almenna hegd-
un peirra sem beita ofbeldi og bera pad saman vid reynslu
konunnar. Pad audveldar mat 4 st6du konunnar og pad
audveldar henni ad gera sér grein fyrir raunverulegu oryggi
sinu. Pa getur skipt mali ad r@da hvada afleidingar pad
getur haft 3 born ad btia 4 heimili par sem ofbeldi er beitt
og per afleidingar sem ofbeldid getur haft 4 fostrid. Ekki
ma pd leggja pad upp med einhverjum slikum hetti ad
konan fari ad 4ttast ad bornin verdi tekin af henni eda for-
eldrunum.

Stjérnun Naudsynlegt er ad pad sem gert er sé unnid i samrddi vid konuna
og hun sé pdtttakandi i 6llu ferlinu. Ekki ma fara a bak vid konu
sem btid hefur eda byr vid ofbeldi. Mikilvegur lidur i
adstodinni vid endurreisn hennar er ad audvelda henni ad
taka dkvardanir um eigid lif. Pad er eitt af pvi sem skyrar
verklagsreglur purfa ad vera til um. Ofbeldid hefur m.a.
haft par afleidingar, og sjalfsagt oft fyrst og fremst pann
tilgang, ad stjorna konunni, ad fa hana til ad lata vilja ann-
arrar manneskju og jafnvel lita sjilfkrafa 4 pann vilja sem
sinn vilja. Pad ferli verdur ad rjafa og styrkja og stydja kon-
una til sjalfstedis, pad sem 4 ensku er kallad ,,empower-
ment*.

Dess vegna er pad mikilvegt ad pod ad konan taki
akvordun sem ljosméddur pykir dskynsamleg, pa sé hun
virt. Han kys e.t.v. ad snta aftur til ofbeldismannsins. Pa
verdur ad virda pad p6 svo ad ]jost virdist ad par med muni
ofbeldid halda afram. Pad eru p6é komin 4 tengsl, konan
hefur sagt frd og pad mun styrkja hana ef han sidar akved-
ur ad slita sambandinu. Han er pa jafnframt liklegri til ad

160/ Ofbeldi i nanum sambondum



leita sér adstodar par sem henni hefur verid trtiad og
dkvardanir hennar virtar.

Vida er nefnt i skrifum um ofbeldi i ninum sambéndum
ad aukin haetta sé 4 sjalfsvigi hjd konum sem buaa vid of-
beldi. Pad getur pvi verid rétt ad spyrja konuna hvort hian
hafi einhvern tima alid med sér sjalfsvigshugsanir. Stadfesti
han slikt er mikilvegt ad han fai ad hitta manneskju sem
er beer til 20 meta hina raunverulegu hattu sem og mann-
eskju sem getur adstodad.

Leit og greining ofbeldis i ninum sambondum er til-
gangslitil ef ekki er [jost hvernig eigi ad bregdast vid pegar
konur finnast sem buaa vid slikt astand. Prir pettir eru
mikilvagastir, skrining og tilkynning, oryggisiztlun og

tilvisun.

Sjdlfsvig
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Vilji
konunnar

4. Skraning og tilkynning

Skrining og tilkynning getur skipt miklu mali fyrir kon-
una, sérstaklega ef ad pvi kemur ad htn akvedur ad kera
ofbeldismanninn. Pa getur skipt verulegu mali ad fyrir
liggi nakvem skraning 4 dverkum konunnar og fraségn
hennar. Ljéosmyndun getur verid skynsamleg leid ef um
averka er ad reda og getur skipt mali ef kemur til réttar-
halda. Einnig hefur verid nefnt ad ljésmynd geti hjalpad
konunum ad takast 4 vid afneitunina pvi ad stundum verdi
raunveruleiki pess sem hefur gerst peim ekki skyr fyrr en
vid seinni heimsdékn pegar par sja myndirnar.

bar sem um fullordid folk er ad reda er ekki skylda ad
tilkynna logreglu eda 6drum yfirvoldum um ofbeldi gegn
konum. Slikt er ekki gert nema i samradi vid konuna og
med vitund hennar og vilja. Alltaf verdur ad hafa { huga ad
konan hefur ad 6llum likindum lengi bid vid pad ad 1itid
sé gert Ur henni og hin hindrud i sjalfstedri dkvardana-
toku. Adstod byggist 4 pvi ad stydja hana til slikrar dkvard-
anatoku og pad verdur ekki gert med pvi ad byrja 4 pvi ad
gera eitthvad sem konan ekki vill. Ef pryst er 4 konu um ad
taka akvordun sem hian er ekki reidubtin ad taka pa er i
reynd verid ad endurskapa stjérnunarhegdun ofbeldis-
mannsins gagnvart henni og slikt er henni ekki til hjalpar.
bannig ad hversu réng sem ljosmédur kann ad pykja
dkvordun konunnar verdur ad virda hana. En pad er ekkert
pvi til fyrirstodu ad benda 4 adrar leidir og upplysa skjol-
stedinginn um moguleika 1 st6dunni. Ef grunur leikur 4 ad
barn sé 1 haettu ber hins vegar ad tilkynna slikt til barna-
verndaryfirvalda og foreldrar eiga ad vera upplystir um ad
tranadur verdur ad vikja vid slikar kringumstaedur. Hid
sama 4 vid ef grunur leikur 4 ad 6fett barn sé 1 haettu vegna
lifernis médur (sbr. 21. gr. Barnaverndarlaga - nr. 80/2002)
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og pa einnig ef han er beitt sliku ofbeldi ad lifi barns eda
proska sé stefnt 1 haettu.

Sumar madur, sem buia vid ofbeldi 6ttast ad missa born-
in ef upp kemst um ofbeldid. Si 6tti er ekki dedlilegur.
Margar rannsdéknir hafa synt fram 4 ad ef kona byr vid
ofbeldi heima hja sér eru verulegar likur 4 ad barn eda born
4 heimilinu séu lika beitt ofbeldi. Og b svo ad ekki sé um
ad reda ad barnid sé beitt ofbeldi 1 venjulegri merkingu
ordsins pa er pad mikill misskilningur ad barnid sé ekki
medvitad um hvad 4 sér stad eda ad andrimsloft ofbeldis
setji ekki mark sitt 4 pad. Rannsdknir hafa bent til pess ad
4 heimilum par sem modir er beitt ofbeldi sé tvisvar sinn-
um liklegra ad born séu beitt likamlegu ofbeldi en 4 heim-
ilum par sem médirin er ekki beitt ofbeldi. A sama hatt
benda sumar rannséknir til pess ad um 70% karla sem beita
maka ofbeldi beiti born sin einnig likamlegu ofbeldi
(Royal College of Nursing 2000).

Mo0dir sem byr vid ofbeldi hefur pvi fulla asteedu til ad
Ottast ad ef han segi frd pa muni einnig koma fram ad
bornin bui vid ofbeldi og pad geti leitt til pess ad hin missi
bornin. Ad sjalfségdu verda hagsmunir barnsins eda
barnanna ad hafa allan forgang undir slikum kringumstad-
um og stundum getur pad haft i for med sér ad barn sé
timabundid eda til frambadar tekid frd foreldrum. En
meginatridid er ad skyrt sé ad allar upplysingar til konunn-
ar og Oll st adstod sem henni er bodin hvili 4 peirri grunn-
hugsun ad enginn eigi ad bGa vid ofbeldi og markmid
adstodarinnar sé ad styrkja konuna til ad geta lifad eigin lifi
an Otta og ad sja til pess ad barnid eda bornin geti einnig
lifad an 6tta vid ofbeldi.

Tranadartraust verdur ad rikja milli skjolstedings og
[josmodur. En pad er jafnframt mikilvaegt ad badum sé jost
ad pad eru takmork fyrir tranadi. Ef born eru i hattu pa
gengur Oryggi peirra fyrir. En pad er adeins 1 pvi tilfelli eda

Hagsmunir
barnsins
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ef konan er augljéslega 1 bradri lifshattu sem réttletanlegt

er ad vikja fra tranadinum.
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5. Oryggisazetlun

Oryggisaetlun er naudsynlegur pattur i ferlinu (Depart-
ment of Health 2005, 64-67). Ef 1 ]j6s hefur komid ad kona
byr vid ofbeldi parf 6ryggismat ad fara fram. Slikt 6rygg-
ismat parf ad fela eftirfarandi i sér:

* So6gu ofbeldisins gegn konunni og bérnum hennar og
pa ber sérstaklega ad skoda hvort ofbeldistilfellum hef-
ur {jolgad eda pau ordid alvarlegri.

*  Hvernig er ofbeldid: Ognandi ord? Likamlegt ofbeldi?
Ognanir eda hétanir gagnvart vinum eda ndgronnums?
Hoétanir um ad meida boérnin eda fara med pau? Lik-
amlegt ofbeldi gegn bérnunum? Er karlinn oft undir
dhrifum vimugjafa (Iyfja eda afengis) og ofbeldisfyllri
undir slikum kringumstedum?

« Otta konunnar i ntverandi st6du og mat hennar 4
hzttunni.

*  Sjalfsskodun konunnar eda sjalfsvigstilraunir eda -hot-
anir.

* Tilraunir konunnar til ad leita sér adstodar fra 16g-
reglu, domstélum eda athvarfi 4 sidustu 12 manud-
um.

* Adgengi konunnar ad andlegum og efnalegum studn-
ingi medal vina og fjolskyldu.

Margt bendir til pess ad haettulegasti timinn fyrir konu i ofbeldis-
sambandi sé pegar hun hefur dkvedid ad yfirgefa karlinn. bvi er
mikilvaegt ad slikt sé vel undirbtid. Ef konan dkvedur ad
fara aftur heim eftir ad hafa sagt fra ofbeldi er pad pattur i
oryggisaetlun ad radleggja henni ad undirbta moégulegan
flotta med pvi ad koma peningum og pvi sem hian telur
mikilvaegt ad hafa adgang ad fyrir 4 Sruggum stad svo sem
heima hja vinafélki.

Heettulegasti
timinn
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[ Bretlandi hafa Laura Richards og Betsy Stanko greint
pau tilfelli par sem heimilisofbeldi hefur lokid med mordi
og 4 peim grunni komist ad pvi ad sex paettir feli 1 sér
verulega aukna hattu fyrir polanda (Metropolitan Police
2003). A ensku kallast petta SPECSS-paettirnir eftir fyrsta
bokstat hvers hugtaks og a4 islensku metti pa kalla petta

SVAMUK SMAMUK. Um er ad reda:

+ Skilnad en eins og 4dur hefur komid fram leidir til-
raun polanda til ad yfirgefa ofbeldissamband stundum
til pess ad ofbeldid eykst og endar jafnvel med mordi.
Deilur um forsja barna, basetu og annad slikt auka hér
enn 4 hattuna.

* Medgongu eda nyfett barn en ofbeldi hefst oft eda
eykst undir slikum kringumstedum.

* Aukning en ljost er ad ef ofbeldi hefur verid ad aukast
og verda alvarlegra 1 sambandinu pa er veruleg haetta 2
ferdum.

*  Menningarlegir pattir geta skipt mali. Til eru sam-
télog par sem litid er svo 4 ad ,,0s18leg hegdun‘ kven-
kyns medlims fjolskyldunnar leidi skomm yfir alla
tjolskylduna og ad eina leidin til ad losna vid pa
skomm sé ad drepa konuna. Petta eru hin svokolludu
,heidursmord®. A sama hatt eru til samfélég par sem
pad er tiltdlulega vidurkennt ad karlar hafi rétt til ad
aga konur likamlega. Parfir kvenna frd pessum sam-
félogum geta verid adrar en kvenna almennt og pad er
afar mikilvagt ad hafa petta atridi 1 huga pegar 6ryggi
kvenna er metid.

e Umseta (e. stalking) er verulegt haettumerki. Sifelldar
simhringingar, smaskilabod, bréf og njbésnir eru ein-
kenni umseta. Slikir eru alltaf varasamir en sérstaklega
ef peir hafa att i ninu sambandi vid polanda. Ofiir

umsetar hafa myrt férnarlémb sin.
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* Kynferdislegt ofbeldi. Reynslan synir ad konur sem
beittar eru kynferdislegu ofbeldi i ninu sambandi eru

1 mun meiri hettu en adrar konur.

bvi fleiri pessara patta sem eru til stadar peim mun liklegra
er ad konan sé 1 verulegri hzttu og peim mun naudsynlegra
ad allt sé gert sem unnt er til ad adstoda hana vid ad losna

ar sambandinu.
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6. Tilvisun til annarra adila

Tilvisanir eru mikilvegar fyrir konuna. Starfsfélk med-
gonguverndar parf ad hafa lista yfir pau Grredi sem kon-
unni standa til boda. I kafla VI er fjallad um pau arradi
sem bjodast hérlendis og pau purfa ad vera a listanum. Pad
er lidur 1 adgerdadxtlun heilsustofnunar ad setja sig 1 sam-
band vid pessa adila og semja Grraedalistann 1 samradi vid
starfsfolk par. Pad er afar mikilvegt ad ljost sé hvad t.d.
Kvennaathvarfid og Stigamoét bjéda upp 4, hvada mogu-
leikar til fjairhagsadstodar og hasnzdis bjodast hja félags-
pjonustu sveitartélagsins, hvad logreglan getur gert og
hvada Grredi standi karlinum til boda ef hann vill hetta
ofbeldisbeitingu sinni. Best er audvitad ad pessir adilar
komi saman og bti sameiginlega til einn slikan Grraedalista
sem konan faer pa an tillits til pess hvar han leitar sér fyrst

adstodar.
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7. Pekking, pjalfun og oryggi starfsfolks

Svo virdist sem aukin pekking starfstolks ein og sér skili sér
yfirleitt ekki i pvi ad greiningum kvenna sem bua vid of-
beldi fjolgi. A hinn béginn hefur pekking, dsamt pvi ad taka i
notkun dkvedin lausnataki, svo sem kembileit, adgerdadaetlun eda
einfaldlega lista um mégulega adstodaradila, oft skilad pvi ad slik
greining hefur aukist marktekt (Waalen o.fl. 2000). Raunar er
pad pannig ad ekki wtti ad taka upp kembileit eda venjusp-
urningar nema ad fyrir hendi sé vidbragdsaxtlun og skyr
stefna innan vidkomandi stofnunar um hvernig taka eigi 4
ofbeldi gegn konum. Jafnframt er mikilvaegt ad hafa { huga
ad spurningar um ofbeldi er ekki eitthvad sem unnt er ad
ljaka af 1 eitt skipti fyrir 6ll. Pad er allsendis dvist ad kona
segl satt pegar han er spurd 1 fyrsta sinn. Full asteda er til
ad spyrja aftur vid sidara tekifzeri (Department of Health
2005, 54-57).

Judith McFarlane og fleiri, kénnudu fyrir nokkrum
drum utbreidsla ofbeldis gagnvart barnshafandi konum i
Bandarikjunum. Samkvemt nidurstodum peirra hoéfdu
17% kvennanna ordid fyrir einhverjum slikum hremm-
ingum sem er meira en tvofalt meira en adur var talid.
Hofundar telja ad asteedur geti verid annars vegar ad spurt Oryggi
var undir 6ruggum kringumstedum af lekni sem konurn-
ar attu eftir ad vera i nokkru sambandi vid og hins vegar ad
spurt var 1 hvert sinn sem konur komu til skodunar. beer
sem attu vid ofbeldismenn ad strida voru liklegri til ad
koma ekki 1 skodun fyrr en undir lok medgéngunnar
(McFarlane o.fl. 1992).

bjalfun starfsmanna 4 pessu svidi er afar mikilvaeg, 1 raun
naudsynleg. bekking og pjalfun dregur Gr 66ryggi starfs-
manna og étta peirra vid vidbrogd skjdlstzdinga. Oruggur
starfsmadur er einnig liklegri til ad fa konur sem bua vid
ofbeldi til ad opna sig, pad er liklegra ad hann geti metid
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adstedur rétt, viti hvernig rétt sé ad bregdast vid, hvada
moguleikar eru 1 stddunni og virdi pagnarskyldu sina at 1
ystu @sar (Taket o.fl. 2003). Allt eru petta afar mikilvaeg
atridi og ekki sist pad sidastnefnda pvi ad pad hefur synt sig
ad eitt af pvi sem hindrar konur sem bta vid ofbeldi 1 pvi
Ottinn a0 skyra fra er 6ttinn vid ad ofbeldismadurinn frétti af pvi
ad han hafi sagt frd og hefni sin (Gerbert o.fl. 1996). Ef
opjalfadur starfsmadur spyr um ofbeldi getur pad aukid
haettuna sem konan er { eda dregid Gr peim moguleika ad
hin segi frd ofbeldi sem htn byr vid (Department of
Health 2005, 95-96). Pad ber loks ad undirstrika ad pad
skiptir mali ad konunni sé 1jost hverjar afleidingar pess ad
segja fra séu hvad vardar trinad og lagalegu hlidina.
bjalfun og menntun gegnir lika pvi almenna hlutverki
ad efla vitund starfsfolks heilbrigdisstofnana um vandann
og auka pannig likur 4 a0 pad komi auga 4 einkenni sem
benda til ofbeldis.
Meginnidurstdédur tilraunaverkefnis um kembileit i

medgonguvernd og unglingamdéttdku 1 Svipjod voru ad:

*  pegar kembileit hefst verdur starfsfolk ad vera vel upp-
Iyst um tilganginn, hafi fengid pjalfun og hafi studn-
ing innan vinnustadarins,

« mikilvegar forsendur kembileitar eru timi til ad mata
pvi sem spurningin getur kallad fram hjd konunni,
orugg pekking, handleidsla og moguleikar til ad rada
reynsluna vid samstarfsfolk,

* Dbekking a ofbeldi gagnvart konum er mikilvaeg innan
starfssvids par sem btiast ma vid komu margra kvenna
med slika reynslu,

* almennt séd segja konur ekki ad eigin frumkvadi fra
reynslu sinni af ofbeldi en par gera pad ef par eru

spurdar,
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konur segja almennt fra fyrri reynslu af ofbeldi en ekki
naverandi,

kembileit getur studlad ad pvi ad konur sem hafa
reynslu af pvi ad vera beittar ofbeldi geta fengid studn-
ing og hjalp,

bxdi skjolstedingar og starfstolk er peirrar skodunar
ad starfstolk medgodnguverndar og unglingamdéttoku
sé réttir adilar til ad spyrja um ofbeldi og misnotkun.

(Socialstyrelsen 2002, 62)
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8. A=tlun stofnunarinnar

Leidin til drangurs 4 pessu svidi felst 1 eftirfarandi skrefum
eftir ad tekin hefur verid akvordun innan stofnunar um ad

beina athyglinni ad pessum vanda:

1. Menntun starfstolks t.d. med halfsdags malpingi med
sérfredingum og peim sem starfa med polendum og
gerendum 2 svidinu. Rétt er ad allir peir sem hugs-
anlega komast 1 tengsl vid polendur ofbeldis fai slika
menntun og pjalfun. Par er lika att vid starfstlk sem
vinnur 4 sima og i méttdku. Markmid pessa er ad auka
vitund og skilning, auka nemi gagnvart einkennum
ofbeldis 1 ninum sambondum, auka medvitund um
hugsanleg einkenni ofbeldis gegn bérnum (Depart-
ment of Health 2005, 95-96).

2. Akvérdun um ad beita kembileit. Hapid er ad hefja
kembileit fyrr en allt hlutadeigandi starfsfolk hefur
fengid menntun og pjalfun.

3. Akvérdun um hvernig eigi ad gera kembileitina,
hvada spurningar eigi ad nota, hvenazr og hvernig eigi
ad spyrja og hvernig skraning eigi ad fara fram.

4. Smidi adgerdadxtlunar. Hvad 4 ad gera pegar kona
segir fra ofbeldi sem htn byr vid?

5. Arangursmat ad einhverjum tima lidnum. bad er
naudsynlegt ad meta arangur starfsins ad ikvednum
tima lidnum og pa er audvitad grundvallaratridi hvort
pad sem gert hefur verid hafi aukid oryggi og lifsgedi
kvenna og barna. Matid parf pa ad fela 1 sér ad lyst sé
pvi starfi sem unnid hefur verid, hver vidbrogd skjol-
steedinga hafi verid, hvernig st pjénusta sem bodid
hefur verid upp 4 er notud og hvernig eda hvort porf

sé 4 ad breyta einhverju.
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Ofbeldi i ndnum sambéndum er margslungid fyrirbaeri
og lausn vandans getur kallad 4 samvinnu margra adila.
Logregla, domskerfi, heilbrigdispjonusta, félagspjonusta,
kvennaathvarf og Grredi fyrir gerendur eru helstu adilar
sem komid geta ad malinu. Pad er p6 audvitad misjafnt
hverjir pessara adila purfa og geta takid patt og mikilvagt
ad fyrir akvordun um slikt séu einhverjar leidbeiningar og
reglur. Edlilegt er ad dztlun um hvernig brugdist skuli vid
vitneskju um ofbeldi { ninu sambandi sé unnin i samvinnu
vid pa adila adra sem hugsanlega geta eda purfa ad koma ad
lausn malsins.

Mikilvaegt er ad unnid sé heildrent a svidinu, ad ekki sé
einvérdungu horft 4 konuna eda einvérdungu a barnid eda
bornin. Ef takast d ad stédva ofbeldid og bata eftir pvi sem unnt
er pann skada sem ordinn er verdur ad horfa til allra adila mdlsins
og reyna ad skipuleggja vidbrégd i samraemi vid pad. Ekki ma
gleyma pvi t.d. ad reyna ad fa gerandann til ad atta sig a
afleidingum gerda sinna og benda honum 4 pa adstod sem
unnt er a0 fa til ad breyta hegdun sinni.

Hér er afar mikilvaegt ad innan stofnunarinnar eda pjén-
ustunnar sé ljost hver beri abyrgd 4 hverju og hvernig
starfsemi opinberra adila og samtaka getur samtvinnast og
hver bati annan upp. Vinnan verdur lika ad mida ad pvi ad
konunni sé ekki ipyngt um of. Skipulag adstodar parf ad
vera pannig ad sem minnst sé um tviverknad og ekki ma
heldur gera 6raunhafar krofur til samstarfsadila eda yta
undir 6éraunhefar ventingar skjolstedinga. Audvitad verd-
ur ad taka fullt tillit til lagadkveda sem snta ad verndun
personuupplysinga.

AJ lokum er rétt ad undirstrika ad medgdnguverndin
islenska og ljésmadur eru i lykiladstodu til ad adstoda kon-
ur sem bua vid bol ofbeldis. Flest bendir lika til pess ad
madur taki fyrirspurnum vel og séu medvitadir um mik-

ilvaegi malsins. Pvi er litil haetta 4 neikveedum vidbrégdum

Samvinna

Abyrgd
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en verulegar likur 4 ad kembileit geti aukid og batt lifsgaedi
madra og barna peirra.
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