5.4

54.1

Salfsvig

bessi kafli er tekinn ar skyrslu nefndar sem Olafur G. Einarsson paverandi
menntamalarédherra skipadi til ad fjalla um sjéfsvig & islandi. Skyrslan var
gefin Ut i oktober 1996.

Formali

Hinn 9. mai 1992 var sampykkt & Alpingi svohljédandi pingsalyktun um
konnun & tidni og orsokum géfsviga: ,, Alpingi alyktar ad fela rikisstjorninni
ad skipa nefnd til ad kanna tidni og orsakir séfsviga & islandi. Leiti nefndin
jafnframt leida til ad snda vid peirri dgnvekjandi proun sem skyrslur syna ad
NG & sér stad. Nefndin verdi skipud adilum Ur peim stéttum er sérfr6dar geta
talist i pessum og skyldum efnum."

Flutningsmadur ~ pingsdlyktunartillégunnar ~ var  Hjdmar  Jonsson,
alpingismadur en medflutningsmenn voru pingmenn Gr 6llum flokkum. |
greinargerd med tilldgunni er vakin athygli & fjélgun gélfsviga, sérstaklega
medal ungs félks, og pvi ad kanna purfi hvort eitthvad skorti & i
heilbrigdiskerfi, menntakerfi og félagspjonustu til ad bregdast vid peim
vanda.

I samraami vid pingsdlyktunina um ad gerd yrdi konnun skipadi paverandi
menntamalaradherra Olafur G. Einarsson nefnd til ad kanna tidni og orsakir
géfsvigaaldandi og leitaleidatil Grbéta, i febrdar 1993.

I nefndinni &ttu sati:

Gudridur Sigurdardottir raduneytisstjori, formadur

Axel Eiriksson ursmidur, fra samtokunum ,, Adeins eitt |if"

Elisabet Berta Bjarnadéttir félagsradgjafi, Barnaverndarstofu
Kristin Magnusdottir pjodfélagsfrasdingur og framhaldsskélakennari
Pétur Pétursson professor, Haskéla islands

Sigmundur Sigfasson gedlaknir, Fjoroungssjukrahisinu & Akureyri
Valgerdur Baldursdéttir barna- og unglingagedlaknir, Landspitala
Wilhelm Nordfjord salfrasdingur, Heilsugaeslusttd Seltjarnarness

Péroddur Bjarnason félagsfrasdingur var ritari nefndarinnar par til i febriar
1994, en pa ték Arnér Gudmundsson deildarsérfradingur i
menntaméaraduneyti vid starfi hans. Nefndin kalladi fjolmarga sérfradinga
ar ymsum starfsstéttum sem tengjast malefninu a sinn fund. Sumarid 1994
gekkst nefndin fyrir kdnnun medal yfirlakna og hjukrunarforstjora &
heilsugaeslust6dvum og sjukrahisum i samvinnu vid landlagknisembadtid og
eru helstu nidurstddur peirrar kdnnunar birtar i skyrdu nefndarinnar. P4
fjalladi nefndin itarlega um breytingar & tioni gafsviga, safsvigshugleidinga
og sjélfsvigstilrauna & islandi og gerdi samanburd vid 6nnur [6nd. Skyrt er fra
ymsum &hadtupéattum séfsviga og greint fra hugsanlegum CGrresdum. |
upphafi skyrslunnar er samantekt a nokkrum nidurstédum og tillégum
nefndarinnar.



5.4.2

Samantekt & nokkrum nidur stédum nefndar um g alfsvig

1

Hér & landi hefur ordid fjolgun & gafsvigum hja ungum karlménnum &
aldrinum 15-24 éara ef litio er til undanfarinna aratuga. Samkvaamt
gdgnum Hagstofu islands voru 106 daudsfoll karla i pessum aldurshépi &
arunum 1990-1994. Af peim voru 51 vegna slysa, 37 vegna gélfsviga og
18 vegna gukdéma. Af 37 gafsvigum & pessu fimm ara timabili voru 23
géfsvig @ arunum 1990-1991 en 14 tilvik dreifdust nokkud jafnt a hin
brju &rin. A sama timabili létust 24 konur & aldrinum 15-24 &ra. Af peim
[étust prjar vegna séfsvigs. Af pessu sést ad hér er um mikinn kynjamun
a0 raxda badi hvad vardar heildarfjolda daudsfalla og orsakir peirra.

Sjédfsvig eru dnnur algengasta danarorsok ungra karlmanna & aldrinum
15-24 ara hér & landi a pessu &abili eins og ga méa a pessum tolum.
Pessar tolur syna einnig sveiflur i tidni sjalfsviga, en engar skyringar hafa
fundist a reglubundnum sveiflum sem hafa verid i tioni gélfsviga hér &
landi.

Fjolgun sélfsviga medal ungs félks hefur einnig att sér stad vidast hvar &
Vesturlondum. Pad vard til pess ad Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
skoradi a pjodir Evrépu ad bregdast markvisst vid pessum vanda svo ad
draga madti Gr tioni sidfsviga hja ungu folki. | kjolfar pess hofust
vidamiklar rannsoknir a géfsvigum og safsvigstilraunum vida i Evrépu.

A [dandi hefur einnig ordid aukning & séfsvigum meda kvenna a
aldrinum 55-64 ara a sidari arum. Engar viohlitandi skyringar eru & pvi
hvers vegna svo er.

A &runum 1950-1994 hefur tidni skrédra sjafsviga midad vié 100 pusund
ibda aukist hér & landi. begar & heildina er litid eru skrad daudsfoll vegna
gélfsviga fjoroungi fleiri en daudsfoll af voldum umferdarslysa.
Samkvaamt gognum Hagstofu [slands voru skréd 324 sjafsvig & arunum
1981-1990, en a sama tima léust 247 af voldum umferdarslysa. Af
daudsfollum karla voru a pessu timabili 2,8% vegna sjafsviga og 1%
alra daudsfalla kvenna. A arunum 1950-1990 voru skrad sjafsvig hér &
landi 940 eda ad medaltali um 23 géfsvig 4 ari.

Tioni skrédra géfsviga & Idandi er svipud og i moérgum 6drum
vestraanum |6ndum, en i samanburdi vid onnur riki Nordurlandanna hefur
tioni gafsviga pd verid laggst alslandi.

Peir sem hafa gert gafsvigstilraun eru mun liklegri til ad 1&talifio sidar af
voldum gélfsvigs en adrir.

Ef nidurstédur norskra rannsdkna & skraningu gafsvigstilrauna eru
heimfegdar &4 Idand ma atla ad midad vid mannfjdlda séu
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géfsvigstilraunir hér & landi um 450 & ari, en tioni galfsviga i Noregi er
svipud og & Idandi. Er pa midad vid fjdlda tilvika sem koma inn &
gukrastofnanir. Samkveamt tdlvuskram gukrahdsa voru hins vegar
skradar gafsvigstilraunir hér & landi a sidasta ari 210. Af pessu ma rada
ad skraningu séfsvigstilrauna sé abétavant.

Koénnun sem nefnd um tidni og orsakir gélfsviga efndi til medal
stjornenda & gukrastofnunum hér & landi leiddi i ljos ad skraningu
géfsvigstilrauna er vida &botavant. Um 15% stjérnenda telja ad
gdfsvigstilraunir par sem einstaklingar hafa stadfest ad um
géfsvigstilraunir hafi verid ad rasda séu aldrel skrédar. Pa telja 20%
stjornenda ad pad eigi einnig vid um Ostadfestar gafsvigstilraunir. Um
38% telja ad alltaf eda oft komi fyrir ad dstadfestar gafsvigstilraunir séu
ekki skradar.

I kénnuninni kom einnig i 1jos ad nokkud virdist skorta ad peir sem gert
hafa géfsvigstilraunir og koma til medferdar & gukrastofnunum fai
videigandi medferd eda adra eftirfylgd eftir Gtskrift. Telja 40% svarenda
ad tveir pridju guklinga eda fleiri fa medferd eda adra eftirfylgd eftir
Utskrift. Fyrst og fremst virdist vera visad a gedlagknismedferd, en litio er
um ad pessu folki sé visad til sdlfraedinga, heimilislakna, félagsradgjafa
eda annarra adila eftir pvi sem vid & Tiltolulega faum virdist vera visad i
afengismedferd prétt fyrir ad talio sé ad 30-50% peirra sem gera
sidfsvigstilraun eigi vid afengisvandamdl ad strida.

I kénnun sem Rannsoknarstofnun uppeldis- og menntaméla gerdi &rid
1992 i 9. og 10. bekk grunnskola, eda meda 14-16 éra unglinga & 6llu
landinu, kom i ljés ad 6.1% bpeirra sogdust einhvern timann hafa gert
géfsvigstilraun og 3,6% peirra sogdust hafa gert gafsvigstilraun &
sidustu tolf ménudum &dur en kdnnunin var gero.

Ungt folk virdist fremur velta fyrir sér géfsvigi en eldra folk ef litid er &
nidurstodur athugana hér & landi. | rannsokn Rannsdknarstofnunar
uppeldis- og menntamala fra arinu 1992 kemur fram ad um 23% pilta og
38% stulkna & aldrinum 15-16 &ra sdgdust einhvern timann hafa hugleitt
séfsvig. | annarri islenskri rannsbkn sem nadi einnig til annarra
aldurshépa kemur fram ad einungis taglega 7% folks a aldrinum 55-57
arasagoist hafa hugleitt gafsvig einhvern timann & aevinni.

Orsakir gafsvigs eru flokid samspil gedraanna, salraenna, lifedlisfraadi- og
félagslegra pétta. Pannig verda beinar orsakir gélfsvigs ekki raktar, en
unnt er ad greina ahadtupadti og atferli sem studlad getur ad pvi ad
einstaklingur fremur galfsvig.

Padtir sem hafa afgerandi tengsl vid gafsvig og gafsvigstilraunir eru
punglyndi, misnotkun &fengis og fikniefna, tilfinningaleg vandamal,



vonleysi, bjargarleysi, félagsleg sefjun og slaam eda litil tengsl ungs félks
vio foreldra sina og jafnaldra svo ad daami séu  tekin.
pj6ofélagsbreytingar, breytingar & st6du kynjanna og atvinnubreytingar
tengjast einnig §éfsvigum.

15. Adstandendur peirra sem svipta sig lifi geta gegnt mikilvaggu hlutverki

vid varnir gegn géfsvigum. Athuganir hafa synt ad vel Utfead
medferdardadiun i tengslum vid sorgarvinnu hja astvinum getur verio
arangursrik par ed svo virdist sem géfsvig i vinahdpi eda fjolskyldu geti
ytt undir gafsvigshugleidingar eda sjéfsvig hja 6érum.

54.3 Helstu tillégur nefndar um sjalfsvig um leidir til drbota:

Almennar forvar nir

Mikilveggt er ad nalgast gafsvigsvandann med pvi ad leggja aherslu &
almenna heilsueflingu, sem studlar ad betri lidan einstaklinga, bagtum
fjolskyldu- og jafningjatengslum og heilbrigdari lifshattum.

Varnir gegn gafsvigum purfa ad haldast i hendur vid forvarnir gegn
fikniefna- og &engisneyslu, par sem skyr tengsl eru a milli peirra péatta
og séfsviga.

Leggja parf aherslu a fraedslu sem lytur ad pvi ad auka vitund folks um
ahagtuhegdun unglinga sem gadi leitt til éfsvigs.

Urraedi innan heilbrigdis- og féagsmalakerfis

Bregdast parf vid peirri alvarlegu stadreynd ad ungt folk sviptir sig lifi
i auknum madi sérstaklega ungir karlmenn & aldrinum 15-24 &ra.
Mikilveggt er ad allar géfsvigstilraunir séu teknar avarlega og pvi
folki sem gerir géfsvigstilraun sé veitt videigandi adstod innan
heilbrigdis- og félagsmalakerfis.

Baga parf skraningu gafsvigstilrauna innan heilbrigdisstofnana, par
sem bedt skréning er grundvollur markvissrar  eftirfylgdar  og
medferdar peirra sem eru i §afsvigshadtu.

Lagt er til ad fIsland gerist nG pegar adili ad rannsokn
Alpjédaheilbrigdisméastofnunarinnar & sjdfsvigstilraunum i 16ndum
Evropu. SU rannsokn hefur pegar skilad miklum arangri i skraningu
géfsvigstilrauna og leitt til markvissari vidbragda i moérgum [6ndum
par sem hin hefur verid gerd. Pétttaka i rannsokninni  hefdi
tvimadalaust gildi hér &landi, i ljosi pess ad peir einstaklingar sem gert
hafa sjélfsvigstilraunir eru i mikilli géfsvigshadtu.

Auka parf fraeddu fyrir heilbrigdisstarfsfélk um punglyndi og adra
ahagtupadti géfsviga

Naudsynlegt er ad baga greiningu og medferd a punglyndi. Taka parf
aukio tillit til géfsvigshadtu vid &engis- og fikniefnamedferd, par



sem punglyndi og afengisneysla eru peir patir sem hafa sterkust
tengdl vid gafsvig.

Koma bpaf & samstarfi gedlakna, heimilislakna, starfsfolks
heilsugasslustédva, Barnaverndarstofu, presta, ndmsradgjafa og annars
fagfolks um fragdslu, greiningu og rédgjéf um punglyndi og adra
ahagtupadti géfsviga

Mikilveegt er ad a heilsugasslustédvum og sukrahisum séu tengilidir
vid adila sem hafa samskipti vid einstaklinga i salfsvigsheetu.

A0stod vid adstandendur peirra sem framid hafa galfsvig verdi tryggd
pegar tilkynnt er um gafsvig. Pannig verdi séo til pess ad kvaddur sé
til hadur einstaklingur med pekkingu a &afalahjdlp sem radi vid
adstandendur innan sblarhrings fra pvi ad atburdurinn éatti sér stad. Hér
gegna heimilislagknar, sbknarprestar og logregla mikilvaggu hlutverki
asamt 6orum fagadilum. Naudsynlegt er ad tryggja ad adtingjar njoti
daglegrar tilgonar eftir &falid ef um er ad rasda ndna adtingja.

Urradi innan skolaker fisins

Mikilvasgt er ad begta Urragdi innan skolakerfisins fyrir nemendur sem
purfa & adstod eda studningi ad halda vegna personulegra eda
félagdegra vandaméla. Leggja parf sérstaka aherdu & ad 15-24 ara
gamalt folk fai slikan studning.

Aaglun um forvarnir i skélum parf ad taka mid af almennri
heilsueflingu, sambaegilegu pvi sem gert er i ,evrOpsku neti
heilsueflandi skéla' sem Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur unnid
ao.

Markviss fraedsla og amennt forvarnarstarf i skolum getur haft mikid
ad segja i vornum gegn séfsvigum. Ahersla verdi pvi 16gd & aukna
fraeedslu medal nemenda og foreldra peirra, kennara, ndmsradgjafa og
annars starfsfolks skola um dhedtupedti gafsviga

Skipul6gd verdi viobrogd vid aféllum sem upp kunna ad koma t.d.
med serstoku &fallateymi i sk6lum sem tekur til starfa vid gélfsvig eda
annad daudsfall innan skola. Slikt teymi er pegar starfandi vio ymsa
skola hér alandi.

LAgd verdi aherda & ad greina dhadtuhegdun barna og unglinga i
skélum og veita peim adstod sem i vanda eru staddir. Mikilveegt er ad
starfsfolk skdla sé i stakk buid til ad koma auga & og lidsinna
nemendum sem eiga i erfidleikum.

Tryggja parf ad ndmsradgjafar og annad starfsfélk skola eigi greidan
adgang ad fagfélki innan heilbrigdis- og félagsmalakerfisins til pess ad
veita nemendum videigandi adstod.



V.

Samhagfing adger da

Samhada parf starfsemi sem fram fer & mérgum svidum og stofnunum
samfélagsins gegn gjéfsvigum svo taka megi i tima & vandamaum
sem falid geta i sér géfsvigshagtu. Reynda annarra pjéda hefur synt
ad skipulegar adgerdir sem beinast ad ahagttuhdpum séu vamlegastar til
arangurs i séfsvigsvornum. Hér & islandi er aridandi ad bregdast vié
fijolda gdlfsviga ungra karla a aldrinum 15-24 ara.

Aherda er 16gd 4 ad borgarhverfi og smaari sveitarféog séu
akjosanlegur vettvangur til ad samhaeda forvarnarstarf innan skola,
ijpréttae og témstundastarfsemi, pjénustu  félagsmalastofnana,
heilsugaeslusttdva, starf 16greglu og kirkju.

Samhading starfsemi sem lytur ad vornum gegn gafsvigum er i
samraami vid abendingar sem fram koma i &rsskyrslu umbodsmanns
barna fyrir &rid 1995 (Umbodsmadur barna, 1996), par sem 16gd er rik
dherda a samvinnu og samréd allra peirra sem koma ad maefnum
barna

Komid verdi a fot teymi sérfradinga i tilraunaskyni til tveggja ara sem
samhadi skraningu, medferd og eftirfylgd med ungu folki sem gert
hefur galfsvigstilraun eda er metid i gélfsvigshagtu. Slikt teymi veroi
stadsett & heilbrigdisstofnun, t.d. & barna og unglingageddeild
Landspitalans. Teymid midi starf sitt serstaklega vid ungt félk fram til
25 ara aldurs, i ljosi pess ad mikil aukning hefur verid i gafsvigum i
pessum adurshépi. Ad tveimur arum lidnum verdi lagt mat & hvernig
til hefur tekist og &kvardanir teknar um framhald pess starfs ad pvi
loknu.

Komid verdi & fot 6oru teymi sérfraedinga sem vinni ad pvi ad
skipuleggja forvarnarstarf i ské6lum. Greining og viobrogd vid
dhagtuhegdun innan skola verdi efld og beinn studningur sérfraddinga
vid nemendur og kennara innan skoélans aukinn. L6go verdi aherda &
a0 koma & tengdum milli starfsfolks skdéla-, heilbrigdiss og
félagsmdlakerfis og annarra adila eftir pvi sem vid a

Framkvaemdastjorn

Stofnud verdi framkvaamdastjorn sem samhadi og fylgi eftir vornum
gegn gafsvigum. Stjérnin verdi skipud fulltrum heilbrigdisrédherra,
félagsmalaradherra, menntamélarddherra og déms- og
kirkjumélaradherra.

Framkvaandastjérnin vinni samkveamt aadlun til fimm &@a um
forvarnir gegn géfsvigum og taki st daglun mid af tilldgum nefndar
um tioni og orsakir géfsviga. Framkvaemdastjornin hafi einn til tvo
starfsmenn til ad framfylgja dagluninni og komi m.a. & laggirnar peim



teymum sérfradinga til forvarnar- og medferdarstarfs sem nefndin
leggur til ad verdi skipul6go.

LOgo er dherdla & ad tekid verdi mid af reyndu peirra pj6da sem nad
hafa érangri i gafsvigsvornum. | lj6si pess er lagt til ad fjogurra
manna hopur sérfreedinga verdi framkvaamdastjorninni til faglegrar
rédgjafar pegar purfa pykir. Af peim verdi tveir erlendir sérfradingar
sem pekkingu og reynslu hafa af vérnum gegn géfsvigum i sinu
heimalandi. Lagt verdi mat & arangur ad tveimur arum lidnum og
akvardanir teknar um framhald ad pvi loknu.

5.4.4 Tioni galfsviga midad vid 100 pus. ibda i nokkrum léndum,

5.4.5

skipt eftir kyni og aldri

Kyn og island Astralia Bandarikin Frakkland Japan Russland
aldur 1993 1992 1991 1992 1993 1993
Karlar

15-24 &ra 23,7 27,3 21,9 14,0 10,1 41,7
25-34 ara 13,8 28,7 25,0 32,4 18,1 82,1
3544 &a 25,4 24,7 23,0 40,4 24,5 99,4
45-54 &ra 14,7 24,9 23,0 40,3 36,1 118,2
55-64 ara 29,6 23,8 25,0 38,8 37,8 100,7
65-74 ara 12,5 26,6 30,7 46,1 37,1 80,7
75 ara+ 0 29,1 56,0 103,3 51,8 103,8
Alls 19,1 20,1 20,5 30,2 22,3 66,2
Konur

15-24 &ra 0 5,6 3.8 4,3 4.4 7,9
25-34 ara 47 6,8 54 8,9 7,5 10,3
35-44 ara 10,6 6,3 6,5 12,6 8,8 139
45-54 ara 151 6,3 7,6 16,4 12,9 18,5
55-64 ara 9,6 7.4 6,5 16,9 15,9 19,0
65-74 &ra 11,4 7,4 6,0 17,4 20,6 22,6
75 ara+ 0 9,1 59 24,3 37,0 31,6
Alls 6,9 47 53 10,9 11,1 12,9

Heimild: WHO World Statistics, 1995. Genf: WHO.

Tillégur stefnumaotunar hépsins var dandi sjalfsvig

Svo virdist sem tillogur nefndar menntamalaradherra um gafsvig sem voru
birtar i oktober 1996 hafi ad litlu eda engu leyti komist til framkvaamda.
Starfshopur um stefnumétun i maefnum gedsgukra tekur undir tillégur
géfsvigsnefndarinnar og itrekar mikilvaggi pess ad yfirvold géi til pess med
lagasetningu og fjarveitingu ad paar verdi ad veruleika. Sérstaklega skal bent
a mikilvaai pess ad efla forvarnaradgerdir sem vitad er ad geta dregid Ur
fikniefna- og &engisneydu, efla fraedslu um ahagtuhegdun unglinga og efla
menntun heilbrigdisstarfsfélks um punglyndi. Samstarf peirra sem fast vid
ungmenni i vanda parf ad aukast og tryggja parf ad skélanemum sem purfa a
adstod ad halda bjodist videigandi Urrasdi. Sérstaklega parf ad bada greiningu



og medferd punglyndis, samhafa medferdarlrrasdi og skipuleggja vel
naudsynlegar adgerair.

Med pvi ad ofangreindar tillégur verdi ad veruleika er haegt ad vonast eftir
peim mikilvaega &rangri ad géfsvigum faekki.



