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Hver 3 ad passa mig?

 Af6ll eru i edli sinu tengslarof og bataferlid er
enduruppbygging tengsla

e | &fallavinnu med born purfum vid ad vera
medvitud um ad pau eru sjalflaeg. Pad er
fallegt ord i samhengi barna

* Pad hefur reynst morgum erfitt sidar i lifinu
ad purfa ad yfirgefa barnaesku sina of
snemma



Hver 3 ad passa mig?

* Eg hef oft heyrt eftirfarandi setningar:
— Hver a a0 passa mig?
— Hvad verdur um mig?
— Get ég treyst a folk?

Barnshugurinn reynir ad skapa oryggi, petta er
heilbrigd adferdafraedi peirra ef pess hefur verid
gaett ad pau séu born i missinum



Hver 3 ad passa mig?

e Sorgar- og afallameodferd i pessum adstaedum
parf alltaf ad hluta til vera um pad ad hjalpa
fullorona félkinu ad tala vid bornin

Eg mun geeta bin. bu parft ekki ad hafa ahyggjur
bratt fyrir allt

Samtalid fer pa pannig fram ad barnid feer hjalp til
a0 heyra i foreldri og foreldrinu er hjalpad til ad
midla oryggi til barnsins



Hver a ad passa mig?

e Allar rannsdknir a sorg og aféllum syna aftur
og aftur ad peer fjolskyldur sem gengur best
a0 takast a vio afoll eru paer sem lesa ekki
hugsanir:

— Pad eru peer fjolskyldur sem geta midlad nand
med spurningum og aheyrn
— Mikilvaegt er lika a0 huga ad pvi ad afoll na yfir

fleiri en tveer kynslodir, eru oftast prjar kynslodir
begar born eru annars vegar



Hver 3 ad passa mig?

* Mikilveeg hjalp er ad hjalpa kynslédunum ad
tala saman

— Afar og mmur eru oft i tvofoldu hlutverki: Eru
baedi ad missa barn en vilja lika verja barnabdrn
sin. Hja 6fum og 6mmum eru mikilveeg tengsl
barninu til hjalpar



Hver a ad passa mig

e Bataferli barnsins parf ad byggja a heilbrigdum
tengslum, zeskilegt ad tengsl rofni ekki

— Pad eru ahyggjur af eftirlifandi foreldri

e pau eru ad ganga i gegnum timabundinn misproska

e Ganga i gegnum sorgina i timabilum en ekki eins
samfellt og fullordna folkid

* pad hjalpar peim ad geta hvilt i upprunatengslum



Hver 3 ad passa mig?

 Lif fullorona folksins heldur afram!
— Verkefni og skyldur taka vio
— Foélk byr til ny tengsl (nyja fjolskyldan)

e Bornin eru ekki ad bua til pessi tengsl, pau fara med i
bau

e Born finnst pau ekki geta talad négu mikid um
upprunatengsl sin



Hver 3 ad passa mig?

Nidurstadan:

Vid purfum ad hafa verklag i fjolskylduvinnu:

1) Hvernig vid hjalpum fjolskyldunni ad vera
fjolskylda

2) Loggjafinn parf ad skapa ordfzeri par sem réttur
barnsins til tengsla er aréttadur



