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Efni: Minnisblad soéttvarnalaeknis vardandi sottvarnaadgerdir a
landamaerum og innanlands vegna COVID-19.

bpann 26. juni sl. var 6llum opinberum sdéttvarnaadgerdum innanlands hztt hér 4 landi vegna COVID-
19 en fyrir pann tima hafdi séttvarnaadgerdum verid aflétt i nokkrum aféngum. bann 1. jali sl. var
skimunum farpega & landameerum vegna COVID-19 heaett hja peim sem framvisudu fullgildum
vottordum um bdlusetningu gegn COVID-19 eda vottordum um fyrri covid sykingu og sémuleidis hja
bérnum.

bessar akvardanir byggdu a pvi ad smit voru fatid hja bélusettum einstaklingum (0,03%) og peim sem
hofdu sykst af COVID-19 (0,09%) sem og hja bornum (0,2%). Bolusetningar hofdu @ pessum timapunkti
gengid vel en um helmingur pjédarinnar var full bélusettur og um 70% fengid a.m.k. eina sprautu. Enn
fremur var ljost ad ekki var haegt ad vidhafa afram dbreyttar synatokur 8 landamaerum vegna skorts
mannafla og takmarkadrar greiningargetu. bvi pétti rétt ad |ata reyna a dneemid i samfélaginu sem
fengist hafdi med bdlusetningum. | dag er um 70% pjédarinnar hins vegar full bélusettur og um 74%
fengid a.m.k. eina sprautu.

Fra manadarmaotum juni/juali sl. hefur 41 greinst innanlands med COVID-19 og par af voru 18 i séttkvi
(43%), 30 voru full bélusettir (73%), fjérir half bolusettir (10%) og 7 dbdlusettir (17%). Smitum, hefur
fjolgad verulega undanfarna daga og nddu hamarki 16. juli en pa greindust 11 einstaklingar innanlands.
Flest smitin voru af voldum delta afbrigdis kérénaveirunnar og matti rekja flest peirra til
landamaerasmita og/eda skemmtistada a hofudborgarsvaedinu. Allir hinna smitudu voru & aldrinum 20-
50 dra og eru enn sem komid er med vaeg sjukdémseinkenni.

A sama timabili greindust 61 & landmaerunum og bar af voru 46 full bélusettir (75%), fjorir half
bélusettir (7%) og 11 ébdlusettir (18%). Flestir greindust med delta afbrigdi veirunnar sem verid hefur
i miklum vexti i ndlaagum I6ndum.

Undanfarié hafa nidurstédur verid ad berast Ur erlendum rannséknum um virkni bélusetninga gegn
delta afbrigdi kérénaveirunnar. Nidurstédurnar eru nokkud mismunandi en syna ad virknin hja full
bélusettum gegn 6llu smiti er um 50-70% en yfir 90% gegn spitalainnlégnum en vérnin er nokkru minni
hja peim sem eru ekki fullbdlusettir. Oljést er hins vegar hversu virk béluefnin eru hja eldri
einstaklingum og einstaklingum med undirliggjandi sjukdéma. Hins vegar eru ad berast upplysingar fra
israel um ad par er veruleg aukning i fjlda smita medal bélusettra og einnig sést aukning i alvarlegum
veikindum og spitalainnlégnum.

bpessar nidurstoédur stydja pad sem sést hefur hér a landi & undanfornum vikum ad full bdlusettir
einstaklingar geta smitast af COVID-19 og geta smitad adra.

Med tilkomu delta afbrigdis veirunnar hafa forsendur breyst nokkud. Samkvaemt dhaettumati ECDC*
og WHO** er évarlegt ad aflétta of hratt 6llum takmdrkunum & adgerdum gegn COVID-19 jafnvel po
ad tekist hafi ad bélusetja porra pjédarinnar. Ekki hefur tekist ad tilgreina eitthvad dkvedid hlutfall sem
bolusetja parf til ad koma i veg fyrir Utbreitt samfélagslegt smit. Oft hefur verid midad vid 60-70%
patttoku allrar pjédarinnar en pa er lagt Ut fra ad bélusetning sé >90% virk vid ad koma i veg fyrir smit.



{ lj6si nyrra upplysinga um smit pratt fyrir bélusetningu er ljést hlutfallid parf liklega ad vera haerra en
nefnt hefur verid.

Ahaettumat mitt & alvarlegum COVID-19 faraldri & komandi vikum fylgir hér ad nedan og byggi ég bad
a télulegum upplysingum sem fram koma fyrr i pessu skjali, upplysingum um faraldurinn i naleegum
[6ndum og nidurstédum erlendra rannsékna:

1.

Full bélusettir einstaklingar geta borid med sér veiruna hingad til lands fra [6ndum/svadum
par sem Utbreidsla COVID-19 er mikil. Peir geta verid einkennalitlir eda einkennalausir en engu
ad sidur smitad adra baedi bdlusetta og Obdlusetta. b6 ad likur & smiti hjd bdlusettum
ferdamonnum séu litlar (<0,1%) pa getur fjoldi pessara einstaklinga verié umtalsverdur med
auknum fjolda ferdamanna. Nuna er daglegur fjoldi ferdamanna um 5.000-7.000 og ma buast
vid ad hann fari vaxandi @ naestu vikum. bvi ma buast vid 5-10 smitudum ferdamonnum & dag
medal peirra sem eru med gild vottord um bdélusetningu gegn COVID-19.

Bolusettur, smitadur fer6amadur getur smitad adra baedi 6bdlusetta og bdlusetta
einstaklinga. betta getur sett af stad litlar eda stérar hopsykingar. Ekki er haegt ad setja fram
toluleg gildi fyrir likur & smiti medal peirra sem eru bodlusettir en zetla md ad peaer séu
breytilegar og meiri hja eldri einstaklingum og peim sem eru med undirliggjandi sjukdéma.
Verdi slik smit utbreidd i samfélaginu er liklegt ad pau nai til vidkveemra einstaklinga med
Ofyrirsédum afleidingum.

Smitadir einstaklingar sem hingad koma og hafa vidtaekt tengslanet hér 4 landi eru liklegri til
ad smita adra en peir sem litid tengslanet hafa. betta sést greinilega pegar smit hér undanfarid
eru skodud. Um 20% peirra sem hingad koma eru med islenskar kennitdlur og pvi ma buast
vid pessi ahaettuhdpur telji um 1000 manns daglega.

Alvarleg veikindi hafa enn ekki sést hja peim greinst hafa hér ad undanfornu. Vert er p6 ad
hafa i huga ad flestir peirra sem undanfarid hafa verid ad greinast eru ungir (20-30 ara) og
hraustir og pessi aldurshépur veikist ad 6llu j6fnu ekki alvarlega af COVID-19. Ovist er pvi hvort
bolusettir eldri einstaklingar eda peir sem eru med undirliggjandi sjukdéma veikist alvarlega
ef peir smitast. Einnig er rétt ad benda a ad toéluverd umraeda er nu erlendis um ad mogulega
purfi ad gefa auka skammt af béluefni til ad auka motstodu einstaklinga enn frekar.

Eg tel pvi 6varlegt & pessum ad timapunkti ad halda 4fram med Sbreyttar séttvarnaadgerdir 4
landamaerum pvi aframhaldandi smit yfir landamaerin munu 6hjakvemilega leida til
aframhaldandi Gtbreidslu innanlands. Eg tel pvi ad nuverandi fyrirkomulag muni
O6hjakvaemilega auka haettuna a frekari utbreidslu COVID-19 innanlands med 6fyrirsjaanlegum
afleidingum. P66 miklar vonir séu bundnar vid peer varnir sem hin géda patttaka i
bdlusetningum hefur skapad pa tel ég ekki fyllilega vitad hversu mikil verndin raunverulega er.
Eg tel pannig ad forsendan fyrir pvi ad hafa hér samfélag an innlendra takmarkana sé ad
ldgmarka smit yfir landamaerin.

Pé ad utbreidsla kéronaveirunnar sé augljoslega ordin téluverd i samfélaginu pd bind ég vonir
vio ad pad takist ad hamla utbreidslu hennar med hvatningu til almennings um
einstaklingsbundnar smitvarnir, smitrakningu, einangrun smitadra og soéttkvi peirra sem
utsettir eru.

Tillégur um adgerdir a landamaerum.

a. Allir farpegar sem koma til islands, islenskir og erlendir, verdi krafdir um neikvaett
PCR eda antigen vottord vid byrdingu erlendis sem ekki er eldra en 72 klst. gamalt.
Flutningsadilum er skylt ad skoda pau vottord sem islensk stjornvold krefjast fyrir
byrdingu erlendis og ad auki verda pessi vottord yfirfarin & landamarum hér skv.
verklagi. AG mati peirra sem sinna skodun vottorda mun petta fyrirkomulag ekki skapa
oyfirstiganlegt vinnudlag a landamarum en mun lagmarka enn frekar ad smitadir
einstaklingir komi hingad til lands. Peir sem ad ekki geta framvisad slikum vottordum
en eru med fullgild vottord um bdlusetningu gegn COVID-19 eda fyrri sykingu verdi
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gert ad fara i synatoku vid komu. Rétt er ad geta pess ad petta fyrirkomulag er vidhaft
i mérgum londum, austan hafs og vestan.

peim sem ad ekki eru med vottord um bélusetningu eda fyrri sykingu verdi afram gert
ad fara hér i synatoku a landamaerum, fimm daga séttkvi og adra synatdku ad henni
lokinni. | dag er daglegur fjoldi peirra sem purfa & pessari pjénustu ad halda um 200
manns. Pessi fjoldi gaeti farid vaxandi @ naestu vikum med auknum fjolda ferdamanna.

Born faedd 2005 og sidar verdi afram undanpegin 6llum adgerdum & landamasrum.

Ollum farpegum med islenska kennitélu verdi gert ad undirgangast eina synatoku
vio komuna hingad til lands. betta er gert til ldmarka dhaettu & smiti innanlands fra
pessum dhaettuhdépi en eins og ad framan er rakid ma rekja flest smit innanlands ad
undanfornu til pessa hdps. Um 20% farpega eru nd med islenskar kennitélur pannig ad
daglegur fjoldi i pessum hépi er um 1.000 manns. Séttvarnaleeknir hefur komid fram
med pau skilabod ad peir farpegar sem eru med vidtekt tengslanet hér a landi fari
varlega fyrsu vikuna eftir heimkomu og fari i synatéku verdi einkenna vart sem bent
geta til COVID-19.

Ef ekki er talid framkveemanlegt ad taka syni a landamaerum fra pessum hépi pa verdi
pessir einstaklingar hvattir til ad fara i synatoku innanlands eins fljétt og audid er eftir
heimkomuna.

Ofangreindar tillégur komi til framkvamda eins fljott og audid er. Gaeti purfi ad pvi
ad allir vidbragdsadilar fai radrdm til undirbunings adur en til frmkveemdar kemur.

Tillogur um adgerdir innanlands.

A pessari stundu er ekki lagdar til neinar opinberar takmarkanir innanlands vegna COVID-19.
Hins vegar purfa stjornvold ad vera tilbuin til ad gripa til radstafana ef Utbreidsla faraldursins
eykst til muna eda ef einstaklingar fara ad veikjast alvarlega. Mikilvaegt er ad stydjast vid
reynslu af fyrri adgerdum ef til pess kemur.

https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/sars-cov-2-resurgence-eu-and-eea-related-
relaxation-non-pharmaceutical-interventions og
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/threat-assessment-emergence-and-

impact-sars-cov-2-delta-variant

**https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-
reports/?gclid=CjwKCAjw3MSHBhB3EiwAxcaEu6QzkngbANOHzXIuffjl29KZWYbwj_P8n-
h3t50TNtVMWBzVIMsESxoCu_4QAvD_BwE
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